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Wstep

Modyfikacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego nastgpita na podstawie:

ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego ,,Zdrowa i bezpieczna Jedynka”
obejmujgcej rok szkolny 2019/2020,

wnioskow z nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2019/2020

whnioskéw z diagnozy ,Czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka” za rok szkolny
2019/2020

whnioskéw z , Analizy i oceny dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej szkoty” za rok
szkolny 2019/2020

oraz zmian w Rozporzadzeniu Ministerstwa Edukacji Narodowej w sprawie ramowych
planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. z 2020 r., poz. 1008).

Od 1 wrzesnia 2020 r. wychowawcy klas majg obowigzek wprowadza¢ do tematyki lekcji
z wychowawca zagadnienia, ktdre ksztattujg postawy prozdrowotne ucznidw oraz ugruntowuja
wiedze na temat ochrony klimatu, podkreslaja korzysci ze znajomosci prawa w codziennym zyciu
czy gospodarowania posiadanymi Srodkami finansowymi, w tym oszczedzania.

Kazdy wychowawca dokonujgc doboru tematéw godzin do dyspozycji wychowawcy w roku szkolnym

2020/2021 jest zobowigzany uwzgledniaé kilka bardzo waznych czynnikéw:

a)

b)
c)
d)
e)
f)

tematy godzin wychowawczych powinny by¢ spdjne z zatozeniami programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

odpowiadac¢ potrzebom i oczekiwaniom ucznidw,

uwzgledniaé specyfike klasy,

dopasowane do tej konkretnej grupy wiekowej,

zréznicowane,

uwzgledniaé¢ zagadnienia z zakresu ksztattowania postaw prozdrowotnych uczniéw oraz
ugruntowujg wiedze na temat ochrony klimatu, podkreslajg korzysci ze znajomosci prawa
w codziennym zyciu czy gospodarowania posiadanymi Srodkami finansowymi, w tym
oszczedzania,

wynikaja z rocznego planu doradztwa zawodowego.
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Przyktady tematyki zaje¢ z wychowawca na rok szkolny 2020/2021

Wybor Samorzgdu Klasowego, prawa i obowiqgzki uczniow.
Przypomnienie procedur bezpieczeristwa COVID-19 obowiqzujgcych w szkole.
Przypomnienie Wewngtrzszkolnych Zasad Oceniania.
10 rzeczy, ktore kazdy moze zrobic¢ dla ochrony klimatu.
Dlaczego nalezy przestrzega¢ norm spotecznych i szkolnych ?
Jak skutecznie sie uczyc¢? (takze w czasie zdalnego nauczania)
Twoje bezpieczeristwo w sieci.
Cyberprzemoc. Jak sobie radzi¢ w trudnej sytuacji.
Kim chce zostac i co w zwigzku z tym musze umiec? Okreslenie predyspozycji
zawodowych.
Moje zainteresowania i uzdolnienia.
Czym jest dla mnie Ojczyzna? Co to znaczy by¢ prawdziwym Polakiem i patriotq?
Przygotowanie swiqt i uroczystosci:
— Dzien Patrona Szkoty,
— Dzien Edukacji Narodowej,
— Swieto Odzyskania Niepodlegtosci,
— Andrzejki,
—  Mikotajki,
— Wigilia klasowa,
— Choinka szkolna

w dostosowanej formie.

Umiem dbac o zdrowie.

Rola autorytetu w zyciu cztowieka.

Czym jest “prawdziwa” odwaga? Wartosci moralne.

Skutki uzalezniern i natogdw. Rozumienie zgubnych dla zdrowia skutkdéw
uzaleznien i natogow (alkoholizm, nikotynizm, narkomania, komputer).
Ksztattowanie umiejetnosci planowania przysztosci. Podejmowanie waznych
decyzji zyciowych.

Odzywianie i sposob przygotowania i spozywania positkéw, a zdrowie.

Jak sobie radzi¢ z emocjami. Przyczyny i skutki zfosci. Panujemy nad swoimi
emocjami.

Lekcja o oszczedzaniu, kont zaktadaniu i nie tylko....

Jak dogadywac sie z najblizszymi — rola dobrej komunikacji.

Niepetnosprawni — tolerancja wobec innosci.

Cztowiek i przyroda — wrogowie czy przyjaciele? Jak i dlaczego nalezy dbac
o Srodowisko naturalne?

Rola przyjaciela w moim zyciu. Prawa i obowiqzki przyjaciot.

Doradztwo zawodowe. Wybdr nowej szkofy.
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Preambuta

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatani, ktdre majg za zadanie
wspomagac i ksztattowaé prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest
zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji
i grupie spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu

w stosunku do tych, ktére usituje sie wyeliminowad.

W spotecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele symptomdw, ktére moga wskazywaé na istnienie
problemdéw. Do najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej zauwazalnych wskaznikéw wystepujgcych

wsrdd ucznidow naleza:

e wystepowanie agresji stownej i fizycznej,

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje
edukacyjne,

e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia na zajecia
lekcyjne,

e ktopoty w samodyscyplinie i czynnosciach samoobstugowych,

e powiekszajaca sie liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnosciami dydaktycznymi,

e powiekszajgca sie liczba ucznidw z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm, zazywanie
niedozwolonych substancji, hazard, bezrobocie, bieda) badz tych, ktérzy funkcjonuja
w rodzinach zaburzony (tj. rodziny niepetne, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne,
eurosieroctwo, sieroctwo, trudnosci w petnieniu funkcji opiekuriczo-wychowawczej, przemoc

w rodzinie)

Proponowany przez nas Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada sie z wielu czesci, a kazda
z nich ma na celu zapobieganie pojawianiu sie, badz ograniczenie, wystepowania czynnikéw ryzyka.
Wychodzimy z zatozenia, ze silna wiez emocjonalna ucznia ze szkotg, a takze nawigzanie wspétpracy
i trwatej relacji pomiedzy pracownikami szkoty, a opiekunami uczniéw, jest w stanie w znacznej
mierze przeciwstawic sie podobnym zagrozeniom. Wspélne dziatanie na polu rodzinnym i szkolnym
moze przyniesé¢ zamierzony efekt w momencie, gdy ustalono wspdlne cele, a obie strony dialogu

traktuja sie po partnersku.

Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi, ktore
wzmochig poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadzg do osiggniecia sukcesu na wybranym
polu. Z tego powodu przedstawione dziatania zgodne sg ze standardami kompetencji w procesie

ksztatcenia w zakresie zdrowia publicznego, ktére zostaty okreslone w 1999 roku przez
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Miedzynarodowq Organizacje Zdrowia (WHO). Zapis informuje, ze jednym z celéw dziatalnosci jest
praca ze spotecznoscia i dla spotecznosci. W przypadku spotecznosci szkolnej nalezy do niej zaliczy¢
wszystkie jednostki, ktére majg swoj wktad w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele,
wychowawcy, dyrekcja szkoty, pozostali pracownicy szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz
organizacje lokalne. Wszystkie wymienione jednostki stanowig niezastgpione ogniwo w procesie

edukacyjnym i z tego powodu zostaty wcielone w dziatania prewencyjne proponowane szkole.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356) reguluje dziatania wychowawczo-profilaktyczne jakie powinny
zostac spetnione przez kazdg placéwke szkolng. Proponowane przez nas rozwigzania odwotujg sie do

opisanej tam podstawy programowej oraz celéw wychowawczych.
Istotne wymagania natozone na szkote a wynikajgce z w/w Rozporzgdzenia:

e Informujg, ze kazdemu uczniowi powinno proponowac sie zindywidualizowane wspomaganie
rozwoju, czyli taki ktéry jest dostosowany do jego potrzeb i mozliwosci. Niezaleznie czego
dotyczg trudnosci, z ktorymi spotyka sie uczen (np. trudnosci w nauce, posiadanie
niepetnosprawnosci fizycznej czy intelektualnej w stopniu lekkim) zajecia powinny zostac
dostosowane specjalnie do jego zdolnosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

e Innym zakresem odpowiedzialnosci powierzonym szkole jest prowadzenie dziatar z zakresu
doradztwa zawodowego, ktdre przygotowujg ucznidow do wyboru zgodnego z ich
mozliwosciami i aspiracjami kierunku ksztatcenia i przysztego zawodu.

e W nowej podstawie programowe] edukacja zdrowotna odgrywa znaczacg role. Ksztattowanie
postaw prozdrowotnych ucznidw, dbanie o zdrowie i bezpieczeristwo swoje i innych osdb,
budowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych oraz postaw do aktywnosci fizycznej
powinno staé sie czescig profilaktyki.

e Nowa podstawa programowa kfadzie duzy nacisk na rozwijanie postaw obywatelskich,
patriotycznych i spotecznych u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Celem placéwek
szkolnych jest rozbudzanie i/lub wzmacnianie tozsamosci narodowej poprzez przyblizanie
historii, tradycji lokalnych i narodowych oraz zachecanie do aktywnego uczestnictwa w

codziennym zyciu spotecznosci lokalnej i sSrodowisku szkolnym.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje nastepujgce obszary:
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1. Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej, wyksztatcenie ku wartosciom.
Przemoc i agresja réwiesnicza w szkole.

3. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci
i mtodziezy.

4. Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy.

5. Zdrowy tryb zycia.

6. Spoteczno$é szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

7. Trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych.

8. Cyberprzemoc.

Proponowane przez nas dziatania majg charakter wychowawczy i profilaktyczny. W celu lepszego

przyblizenia i rozrdznienia tych dziatan opisujemy je ponize;j:

Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw,

zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do
samodzielnego, poprawnego nawigzywania  stosunkéw  miedzyludzkich,  ksztattowania
dtugoterminowych relacji z innymi ludZzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez
spotecznos$é, w ktérej zyje. Wazna jest Swiadomosé oraz istnienie gtebokich, sktaniajgcych do refleks;ji

wartosci mtodego cztowieka.

Dziatalnos¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej

dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci,

pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu Zzycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wifasnego i innych ludzi,

ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku
do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
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Dziatalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan

przywracajacych zdrowie, ma ona réwniez na celu hamowanie postepu i niwelowanie pojawiajgcych
sie powiktan juz istniejgcej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzér
zachowan spotecznych, ktdre przyczyniajg sie do obnizenia prawdopodobieristwa pojawienia sie
danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcéw i przezy,
wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie

ambitnych postaw.

Misja i wizja szkoty

Misja szkoty:

JesteSmy Publiczng Szkota Podstawowg nr 1 prowadzonym przez Miasto Krasnystaw. Naszg
dziatalnoscig edukacyjng i wychowawczg obejmujemy dzieci i mtodziez z naszego Srodowiska, jak
rowniez przyjmujemy uczniéw z innych rejondéw zainteresowanych naszg ofertg. Nadrzednym celem,
jaki sobie stawiamy, jest tworzenie przyjaznej szkoty, dajgcej szanse rozwoju uczniom, nauczycielom,
rodzicom. Wybrany cel osiggamy, odczytujgc nasze potrzeby oraz dbajagc o wzajemne poczucie

bezpieczenstwa.

Wartosci, ktérymi kierujemy sie, to: rodzina, zdrowie, uczciwo$é, odpowiedzialnosé, godnosé,
szacunek. Wyrdznia nas: potrzeba ciggtego doskonalenia sie, twdrczos¢ w dziataniu
i rados¢ z osigganych sukcesdw. Dumni jesteSmy ze 100-letniej tradycji szkoty podstawowej,
z osiggniec¢ edukacyjnych i sportowych naszych uczniéw, z dobrej wspétpracy ze szkotami w kraju i za

granicg, z sukceséw naszych absolwentow

Wizja szkoty

Szkota bedzie zawsze wspdlnotg ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Naszym celem jest ksztatcenie
i wychowanie mtodych ludzi tak, by w petni sprostali zadaniom, jakie stawia przed nimi wspdtczesny
Swiat. Zawsze bedziemy tworzy¢ srodowisko przyjazne uczniom i rodzicom, w ktdrym panujg jasne,
przejrzyste zasady. Stworzymy réwniez warunki do rozwijania pasji do nauki jako procesu trwajgcego
przez cate zycie. W naszej pracy bedziemy kierowac sie pedagogika akceptacji ucznia, jego potrzeb

i jego indywidualnosci. Wobec uczniéw bedziemy wymagajacy, zyczliwi, wspierajgcy i tworczy.
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MODEL ABSOLWENTA

R

Vol

\

VLo

Prezentuje wysoka kulture osobista i trwate nawyki dobrego wychowania,

Umie podejmowac dziatania korzystne dla siebie i nie narazajgce innych,

Ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje postepowanie i podjete decyzje,

Zna i szanuje dziedzictwo ludzkosci,

Ma potrzebe aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczno - kulturalnym,

Posiadt wiedze pozwalajgca na dalsze  ksztatcenie, doswiadczenie nabyte
w szkole i poza nig umie wtasciwie wykorzysta¢ w zyciu,

Potrafi wyrazac wtasne poglady i broni¢ wtasnych przekonan,

Sprawnie korzysta z réznych zrédet wiedzy,

Umie wspotdziata¢ w zespole, podejmowac prace grupowa i wspoétdecydowac
o celach grupy,

Ma okreslone zainteresowania, poszukuje nowych obszaréw dla swojej aktywnosci;
Potrafi mysleé twdrczo, stawiac sobie cele i je realizowaé,

Sprawnie postuguje sie przynajmniej jednym jezykiem obcym,

Zna tradycje, historie i obyczaje swojego narodu; szanuje rdéznice wynikajace
z odmiennosci kulturowej, Swiatopoglagdowej,

Umie stopniowac oceny moralne oraz dokonywac wybordow w sytuacjach trudnych i
niejednoznacznych,

Osiagnat petny rozwoj fizyczny i sprawnos¢ stosownie do swoich mozliwosci,

Troszczy sie o swoje zdrowie przez pozytywne myslenie, higieniczne nawyki, unikanie

natogéw
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Czesc 1: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej oraz
wyksztatcenie ku wartosciom

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana cze$s¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Budowanie Swiadomosci

i przynaleznosci narodowej, wyksztatcenie ku wartosciom” ma na celu:

ksztattowanie swiadomosci obywatelskiej,

ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspélne dobro,

pielegnowanie postaw patriotycznych,

zachecanie do aktywnego udziatu w Zzyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej
i panstwowej,

dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz
dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji narodowych,

pielegnowanie tradycji narodowych,

uczenie wykazywania wiasciwej postawy podczas obchoddéw panstwowych i szkolnych,
poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Pamietajmy, Zze nikt nie rodzi sie patriota. Przekazywanie tresci patriotycznych jest zadaniem

i obowigzkiem stawianym przed kazdym nauczycielem, bez wzgledu na jego prywatne przekonania

polityczne czy wiare.



Zadanie
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Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz .
L. Odbiorca
czestotliwosc

1.

Diagnoza preferowanych przez
ucznidéw wartosci.

- badanie ewaluacyjne,

- omoéwienie otrzymanych wynikéw,
- opracowanie dziatan
profilaktycznych i wychowawczych,

Wychowawcy klas

Cata spotecznosé szkolna

Systematycznie wg
Kalendarza imprez

- przeprowadzenie ponownej i uroczystosci
ewaluacji.
Propozycje:
e przeprowadzenie badan ankietowych diagnozujgcych posiadane wartosci i postawy patriotyczne

u cztonkdow spotecznosci szkolnej

e Rada Pedagogiczna przy wspoétpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majgcych na celu wspieranie postawy patriotycznej u dzieci i mtodziezy szkolnej.

e przeprowadzenie ponownej ewaluacji

profilaktycznych.

po okoto roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-



1.
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Ksztattowanie osobowos$ci ucznia. | - godziny wychowawcze, Wychowawcy klas Uczniowie
- e-lekcje, Pedagog/psycholog
- ,spotkania w kulturg”.

Propozycje:

e Uczenie uczniow wrazliwosci dzieki prowadzeniu zaje¢ majacych zwigzek z kulturg i sztuka. Organizowanie
wyj$é na wydarzenia kulturalne tj. wyjscia do teatru, muzeum, filharmonii, pokazy sztuki itp.,

e Analiza inscenizacji na podstawie obejrzanej sztuki w teatrze badz jej ekranizacji,

e Spotkania z aktorami po zakoriczeniu sztuki teatralnej.

e Uwrazliwianie ucznidw na poczucie piekna i estetyki — prowadzenie zajec¢ plastycznych, technicznych,
polonistycznych na Swiezym powietrzu.

e Podczas godziny wychowawczej nauczyciele prowadzg c¢wiczenia aktywizujgce ksztattujgce postawy
kolezenskie
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Uswiadamianie istoty - debata, Wychowawcy klas Uczniowie
przynaleznosci do narodu. - godzina wychowawcza,

- broszury informacyjne,

- plakaty, postery.

Propozycje:

e Jawsrdd innych” — zajecia majgce na celu uswiadomienie swojej przynaleznosci narodowej.

e, Polska biato-czerwona” — zajecia poswiecone symbolom narodowym, ich historii, znaczeniu oraz szacunku
do nich;

e Poprawna polszczyzna” — podczas spotkania przeprowadzona zostanie debata na temat stosowania
poprawnej polszczyzny

e  Patriotyzm i jego znaczenia w dniu dzisiejszym” — uczniowie przygotowujg plakaty uzasadniajgce, ze
patriotyzm ma znaczenie w dzisiejszych czasach.

e Poznawanie podstaw wartosci obywatelskich.

Budowanie wiezi kulturowo- - wyktady, warsztaty, Uczniowie
etnicznej. - tworzenie filmikow,
Promowanie spotecznosci lokalnej. | - sesja plakatowa,

- publikacje.

Propozycje:

e Uczniowie nagrywaja historie starszych mieszkaricow miasta i przygotowuja z nich filmiki o miescie, danym
regionie czy dzielnicy.

e obchodzenie w szkole uroczystosci parnstwowych

e Zachecanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych, wojewdédzkich i krajowych
z tematdw zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz historig naszego kraju, konkursach krasomdéwczych



3. Poznawanie historii lokalnej
spotecznosci.
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i recytatorskich;
emisja polskich filméw historycznych
podczas zaje¢ muzycznych uczniowie zapoznajg sie z piesniami patriotycznymi, ktére pdzniej prezentowane
sg podczas akademii;
Konkurs zwigzany z wiedzg na temat tradycji ludowych ,Moja Ojcowizna”
Uczniowie zapoznajg sie z historig swojej rodziny:
o wywiady z dalszymi cztonkami rodziny,
o przygotowanie drzewa genealogicznego.

rozwijanie wiedzy oraz ksztattowanie postawy otwartosci wobec innych kultur

- sporzadzenie mapy topograficznej, Uczniowie
- wycieczki po muzeach,

- wycieczki do miejsc zwigzanych

z legendami lokalnymi lub miejskimi,

- spotkania z mieszkancami DPS

(wywiady, wspdlna aktywnos¢, itp.).

Propozycje:

Promowanie przez nauczycieli aktywnego uczestnictwa ucznidéw w zyciu szkoty oraz spotecznosci lokalnej,
Angazowanie mtodych ludzi w prace samorzadu szkolnego i/lub inne formy aktywnosci dziatajgcych na
terenie szkoty

Zajecia organizowane w lokalnym domu pomocy spotecznej (dps):

Zapoznawanie ucznidw z dorobkiem kulturowym regionu i jego wptywom na kraj — uczniowie organizujg
zajecia historyczne, polonistyczne pt. ,szlakiem stawnej osoby”, ktdra kiedys mieszkata w ich miejscowosci,
czy istotnych dziejéw historii, ktére odgrywaty sie na tej ziemi. Zajecia polegajg na odwiedzaniu miejsc,
ktdre zwigzane sg z historig oraz opowiadanie o nich swoim réwiesnikom;

Uczniowie zapoznajg sie z legendami miejskimi;

Uczniowie przygotowujg mape topograficzng swojego miasta badz wybranej dzielnicy i zaznaczajg na niej
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zabytki historyczne w srodowisku miejskim i naturalnym.
e Angazowanie ucznidw w prace samorzgdowe

Nawigzanie statej wspoétpracy — szkolenia, Wychowawcy klas Nauczyciele
z rodzicami/ opiekunami —  broszury informacyjne, Psycholog/pedagog i wychowawcy
uczniow. — spotkania z rodzicami

opiekunami uczniow,

— nawigzanie wspotpracy
z instytucjami, organizacjami
zewnetrznymi.

Propozycje:

e Nawigzanie scistej wspotpracy z lokalnymi osrodkami kultury;

e Szkolenia zewnetrzne dla nauczycieli na temat stosowania podczas swoich zaje¢ technik aktywizujgcych
prace uczniow;

e Informowanie opiekunéw o najlepszych sposobach przekazywania uczniom wiedzy na temat swojej
kultury, historii oraz metodach na pielegnowanie wyznawanych przez nich wartosci;

e Uswiadomienie opiekunom jak wielkie znaczenie w zyciu dzieci i mfodziezy ma posiadanie oraz
przestrzeganie ustalonych wspdlnie regut postepowania oraz panujgcych w danej spotecznosci wartosci
i norm zachowania
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Rodzice/ opiekunowie

5. Angazowanie rodzicow / — kontakt z nauczycielami,
opiekunow dzieci i mtodziezy wychowawcami klas, uczniow
szkolnej w prace na rzecz szkoty. — spotkania z psychologiem

6. Pedagogizacja dorostych na temat pedagogiem szkolnym

koniecznosci ksztattowania
prawidtowych postaw w mtodych

ludziach. .
Propozycje:

e zachecenie rodzicow / opiekundw ucznidow do czynnego udziatu w zyciu szkoty
e szkota zacheca dorostych do udzialu w organizowanych przez szkote uroczystosciach / akademiach

szkolnych (o charakterze patriotycznym czy swigtecznym);
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Czes¢ 2: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata ochrone dzieci i mtodziezy przed przemoca za priorytet polityki
ochrony zdrowia psychicznego. Celem tej czesci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.:
»Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole” jest minimalizowanie przyczyn agresji i przeciwdziatanie
przemocy, a takze wskazywanie alternatywnych i witasciwym sposobdéw funkcjonowania.
Zamieszczone w programie dziatania majg réwniez na uwadze wypracowanie w catej spotecznosci
szkolnej odpowiednich sposobéw reagowanie w przypadku, gdy ktos z jej cztonkédw zostanie
Swiadkiem przemocy czy agresji wobec innej osoby, oraz umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

W celu osiggniecia zamierzonego dziatania istotne jest nawigzanie wspoétpracy pomiedzy
nauczycielami a rodzicami/ opiekunami uczniow. Jedynie w taki sposéb mozna liczy¢ na osiggniecie
wyznaczonego celu. Wspodtpraca powinna opieraé sie na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadéwki, dni otwarte szkoty);

e angazowanie rodzicow / prawnych opiekundw ucznidw w zycie szkoty oraz dziatania
organizowane przez placéwke;

e udziat w zajeciach prowadzonych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, Policje, Straz
Miejska, placéwki interwencyjne oraz innych specjalistow;

e zaangazowanie spotecznosci szkolnej w dziatania ogélnopolskich kampanii spotecznych;

e state kontrolowanie sytuacji w szkole i podejmowanie dynamicznych, konsekwentnych
dziatan w sytuacji pojawienia sie jakichkolwiek podejrzen pojawienia sie zachowan
agresywnych, przemocowych badZ odbiegajgcych od ogdlnie przyjetej normy, zachowan;

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawcs.



Zadanie
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Termin oraz

Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwos¢

Przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych diagnozujacych
wystepowanie zjawiska agresji

i przemocy wsrdd ucznidw
uczeszczajacych do szkoty.
Sporzadzenie pogtebionej analizy
sytuacji problemowe;.
Woyciagniecie wnioskdéw oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
Programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Promowanie zachowan
zgodnych ze spotecznie
akceptowanymi normami.
Nauczanie dorostych w jaki sposdb
rozpoznaé ukrytg i jawng forme

- prowadzenie badan, ewaluacji.

09. 2017
04.2017

Wychowawcy klas Cata spotecznosé szkolna

Pedagog/ psycholog

Propozycje:

— opracowywaniei
upowszechnianie materiatow
informacyjnych,

Przeprowadzenie badania ankietowego wsréd nauczycieli, wychowawcdw, chetnych rodzicéw/ opiekunéw
uczniow, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem zagrozenia wystepowaniem badz
okreslenia natezenia wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych z przemocy i agresja wsréd
uczniow szkoty

Sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej
spotecznosci szkolnej

Rada pedagogiczna przy wspotpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu wypracowanie odpowiednich dziatan prewencyjnych, wspierajgcych
poprawne relacje uczniowskie oraz rozwijajacych swiadomosc istnienia réznych form agresji i przemocy.
Przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych;

State monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty .

Wychowawcy klas/ analizujg czy w Srodowisku szkolnym s3 uczniowie, ktdrzy pochodzg ze srodowisk, w
ktorych mogg miec stycznosé ze zjawiskiem agresji i przemocy.

Rodzice / opiekunowie
uczniéw, nauczyciele

i wychowawcy

— prowadzenie wyktadow o
tematyce zachowan
zagrazajacych, przemocowych,
agresywnych oraz wynikajacych z



agresje, przemocy.

Zaangazowanie rodzicow /
opiekunéw prawnych i faktycznych
do wspétpracy przy promowaniu
poprawnego stylu zachowania —
przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym i przemocowym.
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nich konsekwenciji,
— stworzenie badz doprecyzowanie
regulaminu szkolnego.

Propozycje:

Zapoznanie nauczycieli, rodzicéw/ opiekundw ucznidw ze statystykami odnoscie zachowar agresywnych
i przemocowych wsrdd uczniéw oraz zmian jakie zachodzg na réznych etapach edukacji szkolnej;

Dziatania edukacyjne dla rodzicéw zwiekszajace ich kompetencje wychowawcze:

Spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych np. policji — zapoznanie zebranych gosci
z mozliwymi konsekwencjami prawnymi dla sprawcéw zachowan agresywnych i przemocowych oraz
zaznajomienie z prawnymi metodami reagowania w sytuacji, gdy takie zjawisko wystgpi;

Spotkania opiekunéw dzieci z psychologiem szkolnym i wychowawcg, ktérzy przeprowadzg rozmowy
uswiadamiajgce z rodzicami/ opiekunami dzieci

Spotkanie wychowawcy z rodzicami/ opiekunami uczniéw oséb, ktdre nie stosujg sie do regulaminu;

Szkota podejmuje dziatania, majace na cele wtgczenie rodzicow w podejmowanie decyzji na rzecz szkoty,
zwtaszcza dziatan wptywajgcych na zwiekszenie bezpieczenstwa na terenie placéwki

— wspieranie prac wychowawcy, Rodzice / Opiekunowie
nauczyciela przez rodzicéw/ prawni
opiekunow.

Propozycje

Opiekunowie ucznidéw wspierajg prace wychowawcdéw klas podczas wyjazdow i wyjsé klasowych/ szkolnych
np. Zielona szkota, kino, teatr, filharmonia, muzea, opera;

Organizacja wycieczek do pobliskich atrakcji turystycznych we wspoétpracy z rodzicami / opiekunami
uczniow;

Organizacja festynu rodzinnego ,,Piknik Rodzinny”.
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1. Budowanie odpowiedniej postawy | Zajecia prowadzone w formie Wychowawcy, nauczyciele
w Swiadomosci dzieci i mtodziezy. pogadanek, szkoler,, warsztatéw / rodzice i opiekunowie
plastycznych, wprowadzenie elementu
dram psychologicznych do
prowadzonych ¢wiczen;

Propozycje:
e Budowanie u ucznia wiezi z placdwka, nauczycielami oraz osobami uczeszczajgcymi do szkoty.
e Zaznajomienie ucznia z obowigzujgcymi na terenie szkoty zasadami.

e Edukacja ucznidow w poczuciu odpowiedzialnosci o inne istoty.



1.

Uczenie ucznidéw prawidtowych
form zachowania w sytuacjach
trudnych.
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— spotkania z przedstawicielami Uczniowie
policji, psychologiem/
pedagogiem szkolnym,

— zajecia ruchowe, aktywizujace,

— e-lekcje,

— psychodramy.

Propozycje:

Zaproszenie przedstawicieli stuzb mundurowych do udzielenia prelekcji uczniom i zapoznanie ich
z mozliwymi konsekwencjami stosowania czynéw zabronionych;
Spotkanie z psychologiem szkolnym badz terapeutg, ktdry przeprowadzi zajecia w formie psychodramy.
Spotkanie z psychologiem/ pedagogiem szkolnym, ktéry opowie w jaki sposéb broni¢ sie przed agresjg
i przemocy oraz gdzie i u kogo szuka¢ pomocy gdy do takiej sytuacji juz dojdzie;
Zorganizowanie przez uczniéw starszych klas, dnia ,przeciwko agresji”, podczas ktérego mtodsi uczniowie
zapoznajg sie z tematykg oraz réznymi formami agresji, przemocy oraz mobbingu rédwiesniczego.
Skrzynka skarg i wnioskéw za posrednictwem ktdrej kazdy uczen, w sposdéb anonimowy, moze
poinformowac o problemach, z ktérymi sie spotyka;
Zajecia dedykowane uczniom szkoty podstawowej:

=  Problem cyberprzemocy: e-lekcja pt. , Czy jestes (nie)bezpieczny w sieci?”,

= Problem przemocy i agresji: e-lekcja pt. ,Stop agresji wsrdod nas!”.
Zajecia dedykowane uczniom szkoty gimnazjalnej:

= problem cyberprzemocy: e-lekcja pt. ,,Cyberprzemoc — przerwij milczenie!”,

= problem przemocy i agresji: e-lekcje pt. ,Przemoc to nie tylko siniaki. Jak reagowaé

w sytuacji przemocy?”.

Psycholog/ pedagog szkolny prowadzi zajecia, ktdrych celem jest nauka ucznidw moéwienia o swoich
potrzebach oraz rozwijanie umiejetnosci nazywanie emocji.



Udziat w Ogdlnopolskiej Kampanii
Profilaktycznej ,Zachowaj Trzezwy
Umyst”

Kampania spoteczna ,,Spodjrz
inaczej”
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— konkursy Wychowawcy klas Uczniowie, rodzice/

— ulotki informacyjne Pedagog / psycholog opiekunowie, nauczyciele

— lekcje tematyczne i inne osoby doroste
Propozycje:

Wszystkie zaproponowane ponizej spoty powinny stanowi¢ wstep do dyskusji na temat agresji i przemocy.
Spoty kampanii spotecznych:

o ,Nienawis¢ zmienia twarz” — kampania pokazujgca w jaki sposdb zmienia sie cztowiek agresywny (spot
kampanii dedykowany uczniom kazdego wieku i inni),

o ,Devices” (,Cyberuderzenie”) — kampania przeciwdziatania cyberprzemocy (spot kampanii dedykowany
uczniom kazdego wieku i inni),

o ,Kids Read Mean Tweets” (Podtos¢ nie jest zabawna) — kampania przeciwdziatania cyberprzemocy
(spot kampanii dedykowany uczniom kazdego wieku i inni),

o ,Tato, bedqg mnie nazywac dzi*kq...” — kampania ukazujgca problem przemocy wobec dziewczat
i kobiet oraz ich stygmatyzowanie ze wzgledu na pte¢ (dedykowany uczniom SPG, rodzicom,
nauczycielom
i innym),

o ,The Lesson” (,Nauka w strachu”) — kampania ukazujgca problem napasci seksualnej wsréd ucznidéw
(dedykowany uczniom SPG, rodzicom, nauczycielom i innym),

o ,When you do nothing, you're helping him. But when you do something, you help her” (,,Dziekuje, ze nic
nie zrobiliscie”) — kampania promujgca aktywng postawe w sytuacji zauwazenia agresji seksualnej
jednej osoby wobec drugiej (dedykowany uczniom G, SPG, nauczycielom, rodzicom i innym),

o ,Do something” (,Uratowa¢ jednorozca”) — kampania promujaca aktywna postawe w sytuacji, kiedy
druga osoba tego potrzebuje (spot kampanii dedykowany uczniom SP).

Projekcje filmowe dostepne dla nauczycieli:
o ,Przemoc w szkole”, Wydziat Prewencji Komendy Stotecznej Policji;
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o ,Codziata w przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej?”, Osrodek Rozwoju Edukacji.

Dziatalnos¢ profilaktyczna

. . . . . Termin oraz .
Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny .. Odbiorca
czestotliwosc

1. Przeciwdziatanie zjawisku agres;ji Rozmowa z uczniami, tworzenie Wszyscy nauczyciele Caty rok Uczniowie
i przemocy réwiesniczej w szkole. przyjaznej, otwartej i komfortowe;j Pedagog/ psycholog
atmosfery
Propozycje:

e Stosowanie w szkole polityki tzn. Otwartych drzwi, udzielanie wsparcia — nauczyciele tworzg odpowiednig,
komfortowg atmosfere.
e Dyzury personelu szkolnego podczas przerw.

1. Zaznajomienie uczniéw z terminem | Zajecia w formie wyktaddw, prac Uczniowie
agresji i przemocy zaréwno indywidualnych i grupowych oraz
w szkole jak i rodzicie oraz dram psychologicznych

promowanie poprawnego wzorca

zachowania.
Propozycje:

e Podczas godziny wychowawczej uczniowie zapoznajg sie badZz przypominajg sobie zasady dotyczgcych
bezpieczenstwa oraz akceptowanego i promowanego przez szkote zachowania (w tym regulaminu
szkolnego);

e Przeprowadzenie szeregu zaje¢ w formie wyktadow przy wspétpracy z psychologiem / pedagogiem
szkolnym badz innym nauczycielem specjalnie przygotowanym do zaznajomienia ucznidow z tematem
najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych :
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0 O O O O O O

O

Umiejetne rozwigzywanie konfliktow

Zachowania asertywne

Bycie otwartym na innosc¢ i réznorodnos¢
Kontrolowanie wtasnych, czesto trudnych emocji,
Radzenie sobie pod wptywem stresu

Umiejetne podejmowanie decyzji,

Budowanie poprawnych i trwatych relacji z réwiesnikami
Poprawna komunikacja werbalna i niewerbalna,

Organizowanie zaje¢ w formie dram, scenek — dzieki temu uczniowie bedg mogli wczué sie w role osoby

krzywdzonej,

Poprowadzenie treningu umiejetnosci komunikacyjnych przez doswiadczonego praktyka, psychologa/

pedagoga;

Zorganizowanie zaje¢ w formie dramy — uczniowie majg mozliwo$¢ przepracowaé / odegraé sytuacje

konfliktowe, z ktérymi majg doswiadczenie.

1. Przygotowanie nauczycielina Wyktad, dyskusja, materiaty

ewentualne sytuacje o charakterze | doksztatcajace.

agresywnym na terenie szkoty.

Propozycje:

Nauczyciele
i wychowawcy

Korzystanie z procedur postepowania w przypadku pojawienia sie sytuacji kryzysowych, w tym zwigzanych

z pojawieniem sie zachowania o charakterze agresywnym na terenie placéwki szkolnej;

Podejmowanie profilaktycznych interwencji;

Jasne wyznaczanie granic i konsekwentne ich dotrzymywanie.



Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Adama Mickiewicza w Krasnymstawie

Czes¢ 3: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie
czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Majgc na uwadze prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy, na terenie szkoty podejmowane s3
réznorodne dziatania wychowawczo-profilaktycznych przy wspétpracy z rodzicami / opiekunami
prawnymi dzieci i mtodziezy. Dziatania opierajg sie na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadéwki, dni otwarte szkoty),

e angazowanie rodzicow / prawnych opiekundw ucznidw w zycie szkoty oraz dziatania
organizowane przez placéwke,

e udziat w zajeciach prowadzonych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng oraz innych
specjalistow tematu,

e state kontrolowanie postepdédw w nauce oraz reagowanie na kazde dziwne zachowanie oraz
odchylenie od normy,

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawcs.

,Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy”
obejmuje dziatania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym i prewencyjnym. Celem programu
jest rozwijanie kompetencji czytelniczych, promowanie czytelnictwa i krzewienie rodzinnej kultury
czytelniczej. Szkota podejmuje sie organizacji licznych dziatan przy wsparciu rodzicow / opiekunow
dzieci oraz innych dorostych cztonkdw ich rodzin. Dzieci i mtodziez nabywajg i rozwijajg posiadane
zdolnosci czytelnicze oraz pracujg nad trudnosciami, ktore wynikajg z podejmowania sie takiej

aktywnosci.
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Dziatalnos¢ wychowawczo-edukacyjna

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwosc
1. Wspdtpraca z rodzicami / — opracowywanie i Rodzice/ opiekunowie
opiekunami prawnymi uczniéw upowszechnianie materiatow uczniéw/ nauczyciele
w celu promowanie czytelnictwa wskazujacych problem obnizenia i wychowawcy

poziomu czytelnictwa oraz
wskazanie mozliwych
konsekwencji dla rozwoju dzieci,
mtodziezy oraz oséb dorostych,
— spotkanie z psychologiem,
pedagogiem szkolnym.

u wychowankdw oraz
zdiagnozowanie przyczyn niecheci
do czytania.

Propozycje:
e Zapoznanie opiekunéw prawnych z najnowszymi statystykami odnosnie poziomu czytelnictwa uczniéw na
wszystkich poziomach edukacji;

e Podczas spotkania z wychowawcga rodzice / opiekunowie uczniéw zostajg uswiadomieni jak wazng role
odgrywa ich wtasne podejscie do ksigzek i prasy na pdzniejsze sposoby zachowania uczniow;



2. Zaangazowanie rodzicow /
opiekundéw uczniéw do
wspotpracy przy promowaniu
czytelnictwa wsrdd ucznidw
placéwki.

3. Praca nad zmiang postrzegania
zjawiska czytelnictwa.

4. Poszukiwanie sponsoréw na zakup
nowych ksigzek.

5. Ksztattowanie wysokiego
poziomu rozwoju
intelektualnego i wiedzy.

6. Upowszechnianie czytelnictwa
wsrdd dzieci i mtodziezy,
zwiekszenie frekwencji
w bibliotece.
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- organizowanie wydarzen Rodzice / opiekunowie

promujgcych czytelnictwo, uczniow

- udziat w kampaniach,

- spotkania z wychowawcami,

nauczycielami.

Propozycje:

Angazowanie rodzicow / opiekundéw dzieci do wspodtorganizowania: konkurséw czytelniczych,
happeningdéw, wyjazdow itp.;

Promowanie wspdlnego czytania (na gtos) z dzieckiem;

Zachecanie rodzicdw do udziatu w kampanii ,,cata polska czyta dzieciom”;

Wychowawca / nauczyciel zapoznaje rodzicow z kampanig spoteczng ,mama tata tablet”. Dzieki niej
uswiadomia sobie jaki negatywny wplyw mogg miec urzadzenia elektroniczne na dziecko (kampania
polecana w szczegdlnosci dla rodzicéw ucznidéw szkoty podstawowej);

Zorganizowanie nocnego czytania w bibliotece — dzieci i mtodziez przynoszg swoje ulubione ksigzki,
Spiwory, poduszki i inne niezbedne rzeczy potrzebne do nocowania w szkole;

Zorganizowanie wieczornego kominka przy ksigzce — wytypowani wczesniej nauczyciele i rodzice na zmiane
czytajg wybrang przez ucznidw ksigzke;

— konkursy, wydarzenia, imprezy Uczniowie

promujgce czytelnictwo,

— spotkania z autorami ksigzek,

— organizacja wydarzen

promujgcych czytelnictwo dla

lokalnej ludnosci,

— wyjscia np. do drukarni,



7. Edukacja kulturalna.
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— zajecia w bibliotekach,

— tworzenie bloga czytelniczego,

itp.

Propozycje:

Konkursy czytelnicze, plastyczne, rozmowy o ksigzkach;

Przygotowanie i realizacja konkursu z nagrodami dla poszczegdlnych grup wiekowych na mistrza
czytelnictwa — konkurs wiedzy o ksigzkach z podanej wczesniej listy pozycji;

Umozliwienie spotkan z autorami ksigzek np. Podczas targéw ksigzki

Organizowanie lekcji poréwnujgcych produkcje filmowg do ksigzkowej — wskazywanie zalet
i wad obu form;

Zadawanie prac domowych w formach projektowych, ktdre wymagajg skorzystania z zasobdw
bibliotecznych;

Organizowanie zajec¢ w bibliotece zewnetrznej;

Interaktywne rozwigzywanie krzyzéwek, quizow;

Prowadzenie uczniowskiego bloga czytelniczego;

Zachecenie uczniéw do przekazywania badZz wymiany nieuzywanych / nieczytanych wtasnych pozycji
ksigzkowych, swoim kolegom i kolezankg — np. Forma kiermaszu ksigzek lub przeznaczenie pétki na ksigzki,
ktdre uczniowie chcg przekazac innej osobie;

Zachecanie ucznidw do pisania wtasnych opowiadan, wierszy.

- udziat w kampaniach spotecznych. Uczniowie, rodzice/

o

opiekunowie, nauczyciele
i inne osoby
zainteresowane

zachecenie rodzicéw/ prawnych opiekunéw dzieci oraz samych ucznidw do udziatu w wybranych
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kampaniach spotecznych promujgcych wzrost czytelnictwa w Polsce np.:

o

O

O

O

,Cata Polska czyta dzieciom”,

»Przynies ksigzke do biblioteki”,

,Noc bibliotek”,

,Narodowe czytanie”,

,Bookcrossing” — polegajacy na zostawianiu przeczytanych ksigzek w miejscach publicznych, by
znalazca mogt je przeczyta¢ i przekaza¢ dalej (wiecej informacji na temat prowadzonej
kampanii mozna uzyskac na stronie internetowej www.bookcrossing.pl),

,Czytam wszedzie” — akcja zachecajgca do nowoczesnych form czytelnictwa oraz promujgca
czytelnictwo w miejscach, w ktérych ludzie czekajg np. w autobusie, u lekarza itp. (wiecej
informacji na temat kampanii spotecznej mozina znalezé na stronie internetowej
www.wolnelektury.pl).

Ogodlnopolska akcja bicia rekordu czytania ,Jak nie czytam jak czytam 1”


http://www.bookcrossing.pl/
http://www.wolnelektury.pl/
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Dziatalnosc profilaktyczna

. o N . Termin oraz .
Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwosc

1. Diagnostyka problemu. - przeprowadzenie badania Wychowawcy klas Wg potrzeb Rodzice/ opiekunowie,
2. Rozpoznanie uczniéw i interpretacja uzyskanych nauczyciele
z problemami dyslektycznymi. wynikéw,

3. Utrzymywanie statej wspdtpracy ~ spotkanie z psychologiem.
z pracownikami Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej.

Propozycje:
e Rozpoznanie uczniéw z problemami uczenia sie oraz zdiagnozowanie ich przyczyn;
e Zapewnienie profesjonalnej pomocy (poradnia psychologiczno-pedagogiczna), wypracowanie skutecznej
metody uczenia sie;
e Rodzice i nauczyciele zdobywajg wiedze na temat potrzeb dzieci i mtodziezy oraz specjalnych sposobdéw
nauczania, ktore zostaty dopasowane specjalnie pod indywidualne potrzeby kazdego z uczniow.

4. Praca nad poprawnoscia - badania psychomotoryki oraz wychowawcy Caty rok Uczniowie
rozwoju psychomotorycznego u praca nad usuwaniem szkolny
uczniéw klas podstawowych. wystgpujacych trudnosci,

- wspodtpraca z pracownikami
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,

- nauka pieknego pisania,

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym.
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Propozycje:
e Wczesne zdiagnozowanie probleméw psychomotorycznych u uczniéw placéwki i zdiagnozowanie ich
przyczyn — nawigzanie wspoétpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
e Zajecia wykorzystujgce metode papier-otowek;
o Nauka kaligrafii, badZ uzupetnianie brakow;
e Zajecia plastyczne rozwijajgce zdolnosci psychomotoryczne prowadzone przez psychologa / pedagoga
szkolnego.

5. Prowadzenie badan okresowych. - badania ewaluacyjne, Nauczyciele bibliotekarze Raz w roku Uczniowie
6. Rozwijanie kompetencji - ¢wiczenia usprawniajace
czytelniczych. umiejetnos¢ czytania oraz
rozumienia czytanego teksu,
- e-lekcje,

Propozycje:

e Przeprowadzanie okresowych badan ewaluacyjnych wsréd uczniéw i nauczycieli na temat dostepnosci
biblioteki, czytelni szkolnej oraz aktualnych zasobdéw bibliotecznych. Badania powinny wskazywac na
preferencje czytelnicze oraz dodatkowe potrzeby oséb badanych;

e Wychowawca / polonista sprawdza u swoich uczniéw zdolnosci do szybkiego czytania, czytania ze
zrozumieniem, stuchania ze zrozumieniem — konieczne jest, aby badanie odbywato sie w sprzyjajgcych dla
ucznia warunkach, bez obecnosci 0séb trzecich;

e Woypracowanie poprawnej techniki czytania u uczniow placowki;

e Cwiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem;

e Cwiczenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem — nalezy u$wiadomié¢ uczniom rdinice miedzy
styszeniem a stuchaniem;

e Cwiczenie umiejetnosci szybkiego czytania;



7.

Zachecanie dzieci i mtodziezy
do samodzielnego czytania
ksigzek, czasopism poprzez
zaangazowanie catej rodziny.
Nawigzanie wspétpracy z logopedg
w celu pomocny dzieciom, ktdére
maja problem z poprawnym
wystawianiem sie.

Dziatania ukierunkowane na
poprawe psychomotoryki ucznidw.
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- materiaty edukacyjne, literatura Nauczyciele bibliotekarze Rodzice/ opiekunowie/
przedmiotu, dziadkowie/ inne bliskie
- bal maskowy, osoby doroste
- projekt , wspdlne czytanie”, z najblizszego otoczenia
- spotkanie z logopeds, ucznia
psychologiem/ pedagogiem
szkolnym.
Propozycje:

e Promowanie inicjatywy gtosnego czytania dzieciom przed snem — uczniowie opracowujg sesje plakatowg
dla swoich dorostych opiekunéw, natomiast nauczyciele dostarczajg im materiaty zawierajgce informacje
jak wptywa taka aktywnosé na stan emocjonalny dziecka i jego poziom rozwojowy;

e Projekt pt. ,,wspdlne czytanie” — jesli dziecko przy samodzielnym gtosnym czytaniu zmeczy sie, osoba, ktéra
mu towarzyszy, powinna pomac i kontynuowac czytanie za niego;

o Jesli uczen posiada problemy logopedyczne warto uméwié spotkania ze specjalistg, ktéry pomoze
zminimalizowa¢ badZ catkowicie usung¢ problem — spotkanie z logopedg, ktéry wyjasni na czym polega
jego praca z dzieckiem, przedstawi efekty swojej dotychczasowej pracy i wyttumaczy jaki wptyw ma
poprawa wystawiania sie w zyciu dziecka;

e Psycholog / pedagog szkolnych informuje dorostych na temat trudnosci psychomotorycznych posiadanych
przez ich dziecko (jesli zaistnieje taka potrzeba) oraz instruuje o tym, jakie dziatania nalezy podja¢ w celu
przeciwdziatania temu zjawisku.



10. Wypracowanie poczucia
petnego zaufania oraz
partnerstwa.

11. Szczera i otwarta rozmowa
z podopiecznymi.
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- zabawy integracyjne, aktywizujace. Wychowawcy klas Caty rok Uczniowie, nauczyciele
Nauczyciele bibliotekarze szkolny

Propozycje:
e Integracja srodowisk uczniowskich;
e Nauka umiejetnosci bycia w grupie i z grupg;
e Woypracowywanie prawidtowego, pozytywnego postrzegania osob czytajgcych ksigzki, prase itp.
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Czesc 4: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Cele ogdlne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Trudnosci w nauce oraz sposoby
motywowania do pracy”,

1. wspomdc ucznidw wykazujacych problemy w nauce oraz zapewnic im rowne szanse
w przysztosci.

2. ksztattowac postawy mtodych ludzi i przysposabia¢ ich do normalnego, zdrowego
funkcjonowania w spotecznosci szkolnej oraz poza nig.

3. Promowa¢ indywidualizacje procesu nauczania.
Przekazywa¢ mtodemu cztowiekowi wiedze na temat technik, ktére utatwiajg
radzenie sobie z konkretnymi trudnos$ciami edukacyjnymi rozwijanie zainteresowan
i motywacji do pracy, odkrywanie drzemigcego potencjatu oraz wzmacnianie wiary
we wiasne sity.

Cela szczegotowe:

1. Trudnosci w nauce:
o Budowanie wiary we wtasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci
w realizacji wyznaczonych celdw,
o Poznawanie mnemotechnik i rozwiniecie nawyku statego korzystania z dopasowanych
do swoich potrzeb technik pamieciowych.

2. Motywowanie do nauki:
Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,

o Budowa systematycznosci w nauce oraz wypracowanie metody powtérek,
o Ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy,
o Uswiadamianie rodzicow / opiekundw o koniecznosci wsparcia oraz okazywaniu

akceptacji dziecka,
Informowanie rodzicdw / opiekundw w jaki sposdb majg pracowac ze swojg pociechg,
Wskazanie poradni, w ktdrych pracujg specjalisci zajmujacy sie dang tematyka.
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. i L L. Termin oraz .
Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny L., Odbiorca
czestotliwosc
Diagnoza zjawiska — ilo$¢ oséb - diagnoza zjawiska, Cata spotecznosé szkolna
przejawiajacych trudnosci w nauce | -  analiza uzyskanych wynikow oraz

dostosowanie dziatan
profilaktycznych do
indywidualnych potrzeb

oraz ich specyfika.
Zapoznanie uczniéw i rodzicoéw
z wymogami stawianymi przed

uczniow,
uczniami z danego przedmiotu - spotkania z rodzicami/
szkolnego. opiekunami i stata wspotpraca,

- spotkania ze specjalistami.

Propozycje:

e Poznanie osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw klas pierwszych, zaznajomienie sie ze specyfikg trudnosci
uczniow stabszych oraz stopniowe odkrywanie ich predyspozycji;

e Diagnozowanie rodzaju wystepujacych zaburzen, sytuacji rodzinnej ucznidéw przejawiajacych problemy
w nauce (np. Trudna sytuacja rodzinna, brak wsparcia ze strony opiekundw, brak wtasciwej relacji z bliskimi
osobami dorostymi) oraz specyfiki funkcjonowania srodowiska szkolnego;

e Monitorowanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow;

e Specjalistyczne zajecia usprawniajace

e Uczniowie i rodzice / opiekunowie uczniéw zapoznani zostajg przez kazdego nauczyciela przedmiotu
z wymogami, ktore stawiane sg przed mtodymi ludZzmi. Okazuje sie, ze nieprzedstawianie w jasny sposdb
swoich oczekiwan wptywa na poziom motywacji uczacych.



Pedagogizacja nauczycieli na
temat specyficznych trudnosci
W nauce przejawianych przez
uczniéw zdrowych.
Utrzymywanie statej wspoétpracy

z rodzicami/ opiekunami ucznidw.
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— spotkanie ze specjalistami
np. z Poradni Psychologiczno-

Nauczyciele
i wychowawcy

Pedagogicznej,

— nawigzanie wspotpracy

z instytucjami, organizacjami,

stuzbami pomocowymi i

mundurowymi,

— szkolenie/ e-szkolenie.

Propozycje:

na poczatku roku szkolnego wychowawca przeprowadza wywiad z rodzicami / opiekunami dzieci w swojej
klasie, w celu ustalenia, ktdére z dzieci przejawiajg trudnosci w nauce i okreslenia typu tych trudnosci.
w przypadku gdy nauczyciel / wychowawca obserwuje u ucznia trudnosci w nauce i pomimo
przeprowadzonego wywiadu i wtasnej pogtebionej obserwacji nie udato sie ustali¢ genezy problemu,
konieczne jest zapoznanie sie z sytuacjg rodzinng i warunkami zycia uczniéw poprzez:
o nawigzanie wspotpracy z (dziatanie dobrane zgodnie z zaistniatg potrzeba):

=  Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

= Sadem Rodzinnym i Nieletnich,

=  Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

= Policja,

=  kuratorem,

samodzielne prowadzenie wywiadu S$rodowiskowego w celu ustalenia czy pojawiajace sie
problemy nie sg efektem niedostosowania spotecznego,

utrzymywanie statego kontaktu z opiekunami uczniéw oraz prowadzenie systematycznej obserwacji pod
katem zaspokajania podstawowych potrzeb w rodzinie oraz pojawiajgcych sie wydarzen w zyciu mtodego

cztowieka
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e utrzymywanie statego kontaktu z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,

e szkolenie podczas, ktérego nauczyciele zapoznani zostang z mozliwymi $ciezkami edukacyjnymi dzieci.

5. Pedagogizacja nauczycieli na — szkolenia, Nauczyciele
temat mozliwych zaburzen — spotkania ze specjalistami, i wychowawcy
zachowania uczniow. — materiaty szkoleniowe,

6. Dostosowanie formy zajec¢ do literatura przedmiotu,

indywidualnych potrzeb — szkolenie/ e-szkolenie.

i mozliwosci ucznidow szkoty.

7. Pedagogizacja nauczycieli
w temacie inteligencji .
Propozycje:

emocjonainej dzieci i mtodziezy e Spotkanie z pracownikiem poradni psychologiczno-pedagogicznej — podczas spotkania nauczyciele

szkolnej. . . L , . .
) zapoznani zostang z informacjami na temat zaburzen dyslektycznych oraz sposobdw na prace z takimi

8. Rozwijanie kompetencji .
uczniami;

e Zachecenie opiekundw do zapoznania sie z pozycjami ksigzkowymi proponowanymi przez Marte

Bogdanowicz autorke m.in. ,dysleksja, czyli specyficzne trudnos$ci w nauce czytania i pisania”, ,ryzyko

dysleksji, dysortografii i dysgrafii”, ,,uczen z dysleksjg w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistow”, itp.;

komunikacyjnych nauczycieli.

e Nauczyciele uczg sie nowatorskich technik, ktérych zastosowanie sprzyja tatwiejszemu przyswajaniu wiedzy
przez ucznidow:
o dostosowuja sale do potrzeb uczniéow
o dostosowanie matych sktadowych codziennej pracy ucznidw do ich predyspozycji
= wzrokowiec — czyta, oglada, obserwuje, korzysta z koloréw, podkresla, robi wizualizacje,
tworzy mnemotechniki wzrokowe, itp.,
= stuchowiec — stucha, czyta/ powtarza na gtos, stawia pytania i na nie odpowiada, tworzy
mnemotechniki stuchowe, $piewa, uczy innych, stucha muzyki, itp.,
= kinestetyk — robi notatki, rysuje, uktada fragmenty w logiczng catos¢, odgrywa scenki,
wykorzystuje ruch podczas nauki, eksperymentuje, doswiadcza, itp.,



10.

11.

12.

13.

Pedagogizacja rodzicéw /
opiekunéw dzieci na temat
specyficznych trudnosci w
nauce przejawianych przez
ucznidéw zdrowych.
Nawigzania lub utrzymywanie
statego kontaktu z rodzicami /
opiekunami uczniéw oraz
zachecanie ich do wiekszego
angazowania sie w sprawy szkoty
i jej uczniow.

Uswiadamianie rodzicéw

o koniecznosci samodzielnej pracy
dziecka.

Nawigzanie statej wspétpracy

z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

Indywidualna analiza potrzeb
danej rodziny.
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= czuciowiec bedacy odmiang wczesniej wspomnianego kinestetyka — potrzebuje ciszy,
momentu wyciszenia, chwili do refleksji, bierze udziat w wycieczkach, rusza sie podczas
nauki, pracuje w projekcie, uczestniczy w dramie, itp.
o urozmaicone formy pracy
o Nauczyciele wiedzg w jaki sposdb badac nastroje ucznidw z trudnosciami w nauce
e pedagogizacja nauczycieli w temacie inteligencji emocjonalnej ucznidw
e szkolenie podczas, ktorego nauczyciele dowiedzg sie jak powinna przebiegaé skuteczna komunikacja
pomiedzy nimi, a uczniami.
- spotkania ze specjalistami z Rodzice / opiekunowie
Poradni Psychologiczno- uczniéw
Pedagogicznej,
- spotkania z psychologiem /
pedagogiem szkolnym,
psychologiem
z poradni, psychoterapeuta,
logopeds,
- spotkania z wychowawca
i nauczycielami,
- materiaty szkoleniowe,
informacyijne,
- warsztaty uczace sposobdéw pracy
z dzieckiem,
- dramy, szkolenia.

Propozycje:
e Dlarodzicéw organizowane s3 spotkania ze specjalistami,
e Nauczyciele skupiajg sie na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami / opiekunami uczniéw oraz
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utrzymaniu z nimi statej wspotpracy na rzecz szkoty i jej uczniow.

e Spotkanie indywidualne z psychologiem / pedagogiem szkolnym szkota wspiera rodzicow w podejmowaniu
decyzji na temat przeprowadzenia badania w poradni psychologiczno-pedagogicznej — nauczyciele
uswiadamiajg rodzicom, na jakg pomoc mogg liczy¢ oraz jakie dziatania zostang im zaoferowane przez
placowke PPP tj. Opinia wydana przez PPP lub inng poradnie specjalistyczng, ktéra oceni mozliwosci
intelektualne i zdrowotne ucznia i utatwi wybdr narzedzi, ktére beda wspiera¢ edukacije;

e Wychowawca / psycholog / pedagog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka ptynace z posiadania
opinii, orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedtozenia tych dokumentéw w szkole;

e Zapewnienie rodzicom poradnictwa u psychologa lub psychoterapeuty rodzinnego, ktéry pomoze okresli¢
i dobra¢ odpowiednig metode wychowawczg i motywacyjng dla dziecka;

e Woypracowanie form i zakresu wspdtpracy szkoty z rodzicami tj. Zachecanie rodzicow do wspdlnego
dziatania na rzecz zapobiegania trudnosciom szkolnym

e Uswiadamianie rodzicom znaczenia doceniania u dziecka jego mocnych stron i udzielanie rodzicom pomocy

e Instruowanie rodzicéw / opiekundw dzieci w jaki sposéb powinni motywowac swojg pocieche do nauki

e Szkolenie zewnetrzne lub przez wyspecjalizowanego w temacie psychologa / pedagoga szkolnego dla
rodzicéw pt.: ,w jaki sposdb (nie)motywowac swoje dzieci”.

e Instruowanie dorostych w jaki sposéb powinni planowac dzied dla dziecka, ktdre przejawia problemy
W nauce.

e Rodzice zostajg przeszkoleni przez psychologa / pedagoga szkolnego w jaki sposéb przygotowaé miejsce
pracy dziecka, aby nie dekoncentrowato sie niepotrzebnie przez dodatkowe bodzce;

e Nauczyciele rozmawiajg z opiekunami dzieci na temat niewtasciwego motywowania i np. Stawianie zbyt
wysokich lub zbyt niskich wymagan;

e Psycholog / pedagog szkolny informuje rodzicow jaki wptyw na zachowanie dziecka ma sprawowanie
nadmiernej kontroli

e Podczas spotkania z logopedg rodzice / opiekunowie uczniéw dowiadujg sie jaka moze by¢ geneza
zaburzonego wystawiania sie u dziecka, jak z nig pracowad i gdzie szukac specjalistycznej pomocy



14. Budowanie postawy mozliwosci
realizacji zamierzonych celéw.

15. Rozwijanie poczucia akceptacji do
samego siebie oraz poczucia
tolerancji i akceptacji wzgledem
innych ucznidw.

16. Rozwijanie umiejetnosci uczniéw
komunikacyjnych uczniow.
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spotkania ze specjalistami Uczniowie
(np. pracownicy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
neurolog, psycholog szkolny,
logopeda),

szkolenia, éwiczenia
aktywizujgce uczniow,
poprawiajgce wydolnos¢ ich
pamieci oraz wptywajgce na
akceptowanie siebie i innych
0s06b,

Propozycje:

Dla ucznidow (nie tylko z problemami w nauce) kierowane s3 zajecia usprawniajgce proces przyswajania
wiedzy

Szkota organizuje spotkanie z lokalnym zaktadem zajmujgcym sie neurofeedbackiem / biofeedbackiem,
w celu uswiadomienia rodzicom / opiekunom jakie dziatania zewnetrzne moga poméc, gdy ich podopieczny
przejawia problemy w nauce, trudnosci w utrzymaniu koncentracji, uwagi i pamieci. Metoda jest skuteczna
i dedykowana réwniez osobom pozostajgcych w stanie stresu, napiecia, przejawiajgcych zachowania
agresywne, adhd, czy apatie;

Uczniowie majacy problem w nauce uczestnicza w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych oraz
dydaktyczno-wyréwnawczych — forma pracy i ich intensywnos¢ powinna zosta¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznidéw. Diagnoze oraz dopasowania ¢wiczen zostawia sie do wyboru
przez specjaliste;

Zajecia logopedyczne dla ucznidw, ktdrzy majg problem z wystawianiem sie lub ich mowa jest zaburzona —
zajecia majg na celu poprawe komfortu wypowiadania sie przez dziecko;

Podczas godziny wychowawczej prowadzone s3 zajecia z tolerancji oraz inne majgce na celu zrozumienie
przypadtosé, odmiennosc swojego kolegi czy kolezanki

Lekcja pt.: , jestem unikalny” — zajecia majg za zadanie uswiadomi¢ uczniom, ze kazdy z nich jest jednostka



Ksztattowanie umiejetnosci
organizacji czasu.

Poznawanie mnemotechnik.

Budowa systematycznosci.
Ksztattowanie umiejetnosci
oceny wtasnej pracy.
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indywidualng, o konkretnych, specyficznych tylko dla niego zdolno$ciach i aspiracjach.

Na poczatku roku szkolnego wychowawca przeprowadza zajecia majgce na celu ksztattowanie wtasciwych
postaw i nastawia wobec wtasnego rozwoju i wyksztatcenia

Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec obowigzkéw szkolnych — przed rozpoczeciem kazdych zajeé
nauczyciele przedstawiajg plan spotkania, cel oraz efekt, jaki ma zosta¢ uzyskany po na zakonczenie zajec
czy jakiegos tematu.

- e-lekcje, warsztaty, éwiczenia, Uczniowie

- dyskusje,

- éwiczenia aktywizujace,

- materiaty éwiczeniowe,

- spotkania ze specjalistami.

Propozycje:

Uczniowie dowiadujg sie czym jest pamieé, w jaki sposéb funkcjonuje oraz co moze wyraznie ostabic jej
zasoby a co usprawnic dziatanie;

Uczniowie poznajg jak wykorzystywac swoje zmysty i w ten sposdb usprawnic¢ dziatanie swojej pamieci
Dyskusja na temat uczniowskich sposobdéw nauki

Uswiadomienie uczniom co pomaga, a co przeszkadza w nauce, w tym motywacja i nastawienie, ale
rowniez przygotowanie miejsca do pracy

Lekcja pt.: ,,zostan projektantem swojego dnia” — organizowanie czasu oraz systematyczne podejscie do
nauki

forma zajeé, ktora w wiekszym stopniu angazuje uczniow:

o na poczatku roku / semestru / zaje¢ uczniowie zawierajg pisemne umowy z nauczycielami np.
okreslajg zasady, jakie bedg przez nich i nauczycieli respektowane przez caty okres trwania zajec
np. nie korzystamy z telefonéw podczas zaje¢, nie przerywamy swoich wypowiedzi,
przygotowujemy sie do zaje¢ najlepiej jak potrafimy, itp. Wazine aby zasady byty wspdlnie
okreslone przez ucznidw i nauczycieli oraz kazda ze stron sie na nie zgodzita poprzez ztozeniu
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podpisu pod przygotowang listg zasad;

o zajecia prowadzone sg w zmiennych formach np.:
- praca indywidualna, praca w parach, praca w zespotach,
- wyktady, prace plastyczne (np. wykonanie plakatéw na jaki$ temat, kolazy ze zdjeé), nagrania
wideo, itp.,
- urozmaicenie przestrzeni w klasie. Uczniowie mogg siada¢ na krzestach w tzn. ,,okregu”, ustawic
tawki ,,w podkowie”, itp.

e stwarzanie kazdemu uczniowi mozliwosci odnoszenia sukceséw na miare jego indywidualnych mozliwosci
i nie tylko w nauce, ale na réznych ptaszczyznach zycia spotecznego, kulturalnego, w sporcie, w teatrze

e w indywidualnych rozmowa z uczniami nauczyciel pyta sie o przyczyny trudnosci i niepowodzerr w nauce
oraz wypracowanie z uczniem sposobow radzenia sobie z tg sytuacjg;

e uczniowie posiadajgcych trudnosci w nauce mogg liczy¢ na wsparcie swoich kolegéw i kolezanek ze szkoty
na zasadach tutoringu.

e szkota prowadzi dziatania majgce na celu stwarzanie uczniom z trudnosciami w nauce czy aktualnymi
niepowodzeniami szkolnymi, warunkéw umozliwiajgcych wykazanie sie swoimi mocnymi stronami z innych
dziedzin zycia

e rdznicowanie sposobow zadan domowych oraz stosowanie réznych form sprawdzania stopnia opanowania
wiadomosci, dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniéw.
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Czesc 5 : Zdrowy tryb zycia

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Zdrowy tryb zycia”:

1.

pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie
badz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu,

zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania,

ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich
i innych ludzi;

promowanie regularnego uprawiania sportu,

uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

uswiadamianie problemu depresji.

Cele szczegotowe:

Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien majg spowodowac

ponizsze zmiany:

vk wnN e

wzrost $wiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,

nabycie nawykéw zywieniowych,

wzrost bgdz nabycie zdolnosci samodzielnego przygotowywania pokarmow,

popularyzacja aktywnosci fizycznej wéréd uczniow,

wzrost wiedzy na temat choréb zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu,

czy utrzymywaniem niewtasciwej/ nieodpowiedniej higieny osobiste;j,

L N o

nawigzanie lepszej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami uczniéw,

polepszenie atmosfery w szkole,

poprawa wynikow nauczania i osiggnie¢ uczniow,

zmniejszenie ilosci absencji dzieci na zajeciach, ktorych geneza byta chorobowa,

10. lepsza wspodtpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.



Zadanie
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Sposob realizacji Odpowiedzialny ;:::r:t':i:vr::c, Odbiorca

Diagnoza zjawiska oraz praca nad
poprawa / ulepszeniem stanu
obecnego.

Propagowanie wsréd uczniow
zdrowego trybu zycia.
Uswiadamianie uczniom jak wazne
jest zdrowe odzywianie sie.

Nauka gotowania/ przyrzadzanie
positkow.

Swiadomo$¢ znaczenia ruchu
fizycznego w zyciu kazdego

- badania diagnostyczne, ewaluacja, Cata spotecznosc¢ szkolna
- kontrola zachowania,

- spotkania prowadzone przez

specjalistow.

Propozycje:

e Prowadzenie regularnej diagnostyki potrzeb uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

e Spotkania ze znanymi lokalnymi sportowcami — opowiadajg o swoich sukcesach sportowych (swojej pracy
fizycznej i zywieniowej);

e Diagnoza problemu bezpieczerstwa w szkole oraz uswiadomienie catej spotecznosci szkolnej istniejacych
czynnikéw ryzyka — spotkanie ze specjalistami;

e \Wdrazanie dziatan ograniczajagcych wystepowania zachowan ryzykownych — zapoznanie spotecznosci
szkolnej z istniejgcymi regulaminami i normami,

- zajecia aktywizujace, Uczniowie
- konkursy taneczne, wokalne,
sportowe,
- warsztaty, rajdy,
- zajecia plastyczne,
- zajecia sportowe,
- dostepnosé nauczycieli,
- dostepnosé i popularyzacja
materiatow edukacyjnych.




cztowieka.

6. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej

i wyrobienie nowych nawykow.
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Propozycje:

Wprowadzenie zasady ,wspdlnego drugiego sniadania”;
Dbanie o dofinansowanie obiadéw dla uczniéw z biedniejszych rodzin;
Uczniowie raz w miesigcu podczas godziny wychowawczej przygotowujg samodzielnie smaczne satatki dla
siebie i swoich znajomych z klasy.
»Savoir-vivre przy stole”, czyli zasady dobrego zachowania sie podczas positku
»witaminowi eksperci” — kazdego tygodnia inna klasa otrzymuje miano witaminowego eksperta.
Zdrowy styl zycia — konkurs* na stworzenie przez uczniéw krétkiego filmu, ktéry ma dwa cele:
o Dotarcie do réwiesnikdw i uswiadomienie im jak zdrowe odzywianie oraz aktywno$¢ fizyczna
wptywajg na wszystkie aspekty zycia cztowieka,
o Przekonanie swoich kolegéw i kolezanki, ze problematyka zdrowego zywienia oraz aktywnosci
fizycznej jest modna w ostatnim czasie.
*opisany konkurs mozna podzieli¢ na dwa — tematem pierwszego bedzie zdrowe odzywianie,
a drugiego aktywny tryb zycia.
Uczniowie obliczajg swoj wspdtczynnik BMI, przygotowujg doktadng liste tego co standardowo spozywajg
podczas tygodnia
Uczniowie przygotowujg stoiska ze zdrowg zywnoscig oraz udzielajg informacji na temat prawidtowego
przechowywania i przenoszenia pokarmow;
Zajecia na przyrodzie/biologii — jaki wptyw na organizm ma jedzenie fast food’u?
W ramach zajec z biologii/przyrody/ godziny wychowawczej realizowane sg nastepujgce tematy:
o Znaczenie protein, ttuszczéw i weglowodandw dla funkcjonowania organizmu,
o Endorfiny w ciele po ¢wiczeniach,
o Nauka czytania i rozumienia etykiet spozywczych na produktach;
Organizacja rajdéw — trasa wedréwki jest wybierana i opracowywana przez uczniéw pod czujnym okiem
nauczyciela.
Nauczyciele i wychowawcy zachecajg ucznidow do czynnego brania udziatu w obowigzkowych
i fakultatywnych zajeciach sportowych;
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e Zajecia prowadzone przez psychologa — informujgce o negatywnych skutkach przyjmowania jakichkolwiek
substancji psychoaktywnych, lekéw, produktéw z nikotyng badz napojow alkoholowych;
e Prowadzenie statej kontroli zachowan majgcych charakter zaburzony

Uswiadamianie istnienia chordb - materiaty informacyjne, Uczniowie
cywilizacyjnych, choréb - pogadandki,

wenerycznych. - éwiczenia aktywizujace,

Uswiadomienie zjawiska depres;ji. - badania i sporzadzenia ewaluacji,

Budowanie $wiadomosci znaczenia | - dostepnosé nauczycieli,

bezpieczenstwa w ruchu - e-lekcje,

drogowym. - dostepnosc i popularyzacja

Rozbudzanie swiadomosci ucznidw | materiatéw edukacyjnych.
na temat wptywu reklamy na ich

wybory zyciowe. Propozycje:

Tworzenie swiadomosci znaczenia

dla zdrowia cztowieka higieny e pogadanki z psychologiem badz przygotowanym w tym celu pedagogiem, ktéry przyblizy uczniom zjawisko
jamy ustnej. depres;ji, jej genezy, przechodzonych etapdw, sposobach radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

e nauczyciel biologii prowadzi projekt o chorobach cywilizacyjnych — uczniowie pracuja w grupach
projektowych, kazda z grup ma za zadanie przedstawic¢ jedng z wczesniej wylosowanych chordb;

o ksztattowanie w uczniach umiejetnosci empatii wobec innych ludzi — prowadzenie zaje¢ w formie dram,
dzieki ktéorym uczniowie beda mogli wecieli¢ sie w role innych osdéb, ktére przezywaja jakis problem badz
maja rozterki;

e zachecanie ucznidw do podejmowania dziatalnoSci wolontariackiej na rzecz innych ludzi. Takie zajecia majg
charakter uwrazliwiajgcy;

e stworzenie dokumentu zawierajgcego zbior adreséw i telefondw, pod ktérymi mtodzi ludzie mogg uzyskac
réoznego rodzaju wsparcie i pomoc w sytuacjach trudnych takich jak: przemoc pomiedzy réwiesnikami,
przemoc w domu, cyberprzemoc, narkomania, alkoholizm, hazard itp.;

e wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania — muszg mie¢ swiadomos¢, ze z kazdym nawet najmniejszym
problemem mogg zwrdcic sie do swojego wychowawcy.



Podwyzszenie poziomu wiedzy na
temat istoty zdrowego odzywiania
oraz codziennej aktywnosci
fizycznej oséb w kazdym wieku.
Doksztatcanie nauczycieli

z umiejetnosci miekkich tj.
komunikacja (ukierunkowana na
rodzica i jego dziecko, ktore
przejawia problemy).
Zwiekszenie zdolnosci do
wykrywania i radzenia sobie

z osobami bedacymi pod
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- materiaty edukacyjne,
- pogadanki, spotkania ze
specjalistami,

prowadzenie lekcji wychowawczych na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym, przepisdw Kodeksu
Drogowego oraz z zakresu stosowania pierwszej pomocy — zapraszanie przedstawicieli instytucji
kompetentnych do realizacji tematu;

spotkanie z policjantem - uczen poznaje zasady bezpiecznego zachowania sie na drodze

ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji, uczenie wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji —
przy prowadzeniu zaje¢ nalezy prowadzié¢ wspierajacy trening autogenny Schultza;

ksztattowanie postaw troski o bezpieczedstwo, wzbudzanie odpowiedzialnosci spotecznej, empatii
i tolerancji;

uwrazliwianie ucznidw na potrzeby innych ludzi — prowadzenie zaje¢ w grupach projektowych oraz
wykorzystywanie dram;

cykl zaje¢ poswieconych dbatosci o zdrowie, stresowi radzenie sobie z nim i higienie osobistej;
uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z posiadania wad postawy — zajecia prowadzone przez nauczyciela
wychowanie fizycznego;

zajecia z analizy reklamy, zachowan konsumenckich — uwrazliwienie uczniéw na negatywne i manipulacyjne
dziatanie reklamy badz trikéw sprzedazowych,
Wychowawcy klas Caty rok szkolny | Nauczyciele,
wychowawcy, rodzice/
opiekunowie uczniéw

- szkolenia.

Propozycje:

Pedagogizacja opiekunéw ucznidow na temat zdrowego zycia, jego zasad oraz jego wptywu na organizm
mtodego cztowieka — spotkania z dietetykiem badz przygotowanym w tym zakresie pedagogiem;
Zorganizowanie spotkania pt. ,wtasne wypieki” — rodzice i nauczyciele przygotowujg bankiet, na ktéry
przygotowujg wtasnorecznie zrobione ciasta owocowe. W bankiecie uczestniczg dzieci, ich rodzice,
nauczyciele i zaproszeni goscie (w ramach pikniku rodzinnego)

Spotkanie z dietetykiem i rozmowa na temat zdrowego zywienia;



wptywem.

Praca nas stworzeniem oraz
utrzymywaniem pozytywnych
relacji na linii szkota — opiekunowie
uczniow oraz planowanie

i realizowanie wspdlnych dziatan
wychowawczo-profilaktycznych.
Stata kontrola zjawiska oraz
reagowanie, gdy pojawiaja sie
niepokojgce symptomy.

Pedagogizacja rodzicow/
opiekundéw, zapoznawanie ze
specyfikg tematyki, w jaki sposdb
nalezy promowac zdrowy styl zycia
oraz jak reagowac w sytuacjach
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- szkolenia,
- materiaty edukacyjne, ulotki,

Spotkanie z rehabilitantem i uSwiadomienie jak wazna jest pozycja siedzenia dziecka podczas zaje¢;

Duzym ostatnio problemem poza otytoscig i cukrzycg jest anoreksja i bulimia. Nalezy uswiadomic
opiekunéw dzieci na temat tych zjawisk, zaznajomi¢ z ich geneza, objawami oraz wyttumaczy¢ w jaki
sposob radzi¢ sobie, gdy problem zywieniowy ma juz miejsce;

Uczestnictwo w szkoleniach pogtebiajacych nauczycielskg wiedze w temacie rozpoznawania oséb bedacych
pod wptywem dopalaczy, narkotykdéw, lekédw, czy innych substancji zaburzajgcych swiadomosé

Nauczyciele
i wychowawcy

- programy profilaktyczne,

- badania.

Propozycje:

- filmy, materiaty edukacyjne,
- zajecia sportowe, aktywizujgce,

Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankéw - wychowawcy i nauczyciele bacznie obserwujg
zachodzace zmiany w zachowaniu uczniéw. W chwili pojawienia sie watpliwosci czy zachowanie jest
akceptowane, nauczyciel ma obowigzek skontaktowac sie z odpowiednimi stuzbami;

Wdrazanie programow profilaktycznych;

Przeszkolenie nauczycieli z podejmowania dziatan interwencyjnych oraz wiedzy na temat czynnikéw ryzyka,
pojawiajacych sie symptomodw oraz sposobdw reagowania w sytuacjach trudnych i ryzykownych;
Nawigzanie wspétpracy z organami i instytucjami interwencyjnymi oraz instytucjami, placéwkami, firmami
i osobami prywatnymi, ktére promujg prowadzenie zdrowego trybu zycia.

Rodzice i opiekunowie
uczniow

- pogadanki,

- dostepnosc¢ nauczycieli,

- dostepnosc i popularyzacja
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jego zagrozenia. materiatow edukacyjnych.
2. Profilaktyka zdrowego trybu zycia.

Propozycje:
e Wychowawca rozmawia z rodzicami na temat ich przyzwyczajen zywieniowych w domu, ttumaczy dlaczego
istotne jest samodzielne gotowanie.

o Wychowawca podaje rodzicom pozycje ksigzkowe (np. Zdrowe dzieciaki. Jak odzywia¢ dzieci, aby
byty odporne na choroby, autorstwa fuhrman joel), dokumenty filmowe, ktére poruszajg te
tematyke,

o Wychowawca zacheca do korzystania z pomocy dietetyka i podaje do niego kontakt;

,Rodzinny dzien sportu” — szkota przygotowuje liczne konkurencje sportowe, w ktérych mogg uczestniczy¢
wszyscy cztonkowie rodziny np. dziecko z ojcem czy matka;- Piknik Rodzinny
¢ Informowanie rodzicdw, jakie znaczenie ma reklama na wybory zywieniowe ich dzieci — przygotowany
w temacie nauczyciel edukuje rodzicow jak waine jest zwracanie uwagi na reklamy oraz produkty
zywieniowe, ktére kupuje dziecko oraz rozmawianie z nim na temat zdrowego odzywiania.
e Uswiadomienie rodzicow, w jaki sposdb powinni wptywac na ksztattowania prawidtowej postawy ciata
dziecka
e wychowawca wraz z nauczycielem WFu zwracajg uwage rodzicom na nieobecnosci bgdz matg aktywnosci
podczas zajeé¢ wychowania fizycznego (niekiedy sg uzasadnione, czesto jednak sg bezpodstawne
e uwrazliwienie rodzicow na temat mozliwosci przezywania depresji czy chordb cywilizacyjnych przez
mtodego cztowieka.
1. Zmiana przyzwyczajen - wdrazanie nowych rozwigzan. Dyrekcja szkoty
zywieniowych na terenie szkoty.
2. Poprawa aktywnosci fizycznej

uczniéw.
Propozycje:

e zadbanie o jakos¢ oraz asortyment produktdw sprzedawanych w sklepiku szkolnym. Wprowadzenie
produktow swiezych tj. owocow, satatek, koktajli do codziennej sprzedazy;
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w roku szkolnym 2020/2021 szkota bierze udziat w nowym programie Agencji Rynku Rolnego, dzieki
ktédremu uczniowie bedg otrzymywali owoce i warzywa oraz produkty mleczne.

szkotfa dostosowuje krzesta i fawki do indywidualnych predyspozycji uczniéw;

fakultatywne zajecia z gimnastyki korekcyjnej na terenie szkoty;

spotkania z instytucjami, organizacjami czy osobami prywatnymi, ktére promujg zdrowy tryb zycia tj.
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, organizacje sportowe, czy osoby fizyczne np. trener
osobisty, instruktor tanca, jogi, fitnessu czy dietetyk.
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Czesc 6 : Spotecznosc szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci
szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktdw réwiesniczych

Program wychowawczo-profilaktyczny

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:

vk

L 0 N

poprawa stanu bezpieczeristwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie
nieakceptowanych,

profilaktyka zachowan ryzykownych,

intensyfikacja wspdlnych (przy wspotpracy rodzicow i nauczycieli) dziatan wychowawczych,
ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach
skomplikowanych i trudnych,

tworzenie tradycji i wiezi ze szkotg,

budowanie schematdw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,
przedstawienie bgdz przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania,

10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.
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Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwosc
Poprawa stanu bezpieczeAstwa na - badanie ewaluacyjne, Dyrektor, nauczyciele, Caty rok Cata spotecznosc szkolna
terenie szkoty, w jej obrebie i poza interpretacja uzyskanych pedagog, psycholog szkolny

wynikéw oraz dobranie
odpowiednich dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych,

- spotkania informacyjne.

nia. pracownicy szkoty
Badanie poczucia bezpieczenstwa

w szkole.

Propozycje:

e badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsrdd ucznidow i pracownikéw szkoty — badanie przygotowane
przez zatrudnionego w szkole psychologa / pedagoga

e prowadzenie statystyk zachowan przemocowych, agresywnych, innego rodzaju zachowan ryzykownych;

e zapoznanie / przypomnienie uczniom, nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom / opiekunom uczniéw zasad
i regut bezpieczeristwa obowigzujacych na terenie szkoty;

e wprowadzenie nowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych opracowanych na podstawie otrzymanych
wynikow dotyczacych poziomu bezpieczenstwa w szkole.

Kreowanie zdrowego, - uroczystosci szkolne, apele, Uczniowie
bezpiecznego i przyjaznego eventy,
- zajecia fizyczne,
- spotkania ze specjalistami,
pracownikami stuzb medycznych
i/lub paramedycznych,
dzieci i mfodziezy. - warsztaty, lekcje wychowawcze,
Zaznajomienie uczniéw

Srodowiska.
Promowanie zdrowego
i aktywnego stylu zycia wsréd




z praktyczna formg pierwszej
pomocy.

Zapobieganie problemom

i zachowaniom problemowym

u dzieci.

Profilaktyka zachowan
agresywnych, przemocowych oraz
cyberprzemocy.

Przeciwdziatanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez.

Profilaktyka uzaleznienia od gier
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Propozycje:

prowadzenie uswiadamiajgcych spotkan / apeli informacyjnych dla ucznidw, ktére przyblizg im i pomogg
zrozumiec zasady bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty.
uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajgcych z kontaktowania sie z osobami obcymi bez zgody i wiedzy
dorostych.
organizacja igrzysk sportowych, wielodyscyplinowych podczas, ktérych przyznane zostang nagrody fair
play;
Lekcje przeprowadzone przez przedstawicieli stuzb medycznych, ratownikdow medycznych, badz
przygotowanego w tym temacie nauczyciela — zasady zachowania podczas wypadku, udzielanie pierwszej
pomocy;
organizacja ,,Dnia Pierwszej Pomocy” podczas, ktérego zespoty uczniowskie bedg konkurowaé ze soba
0 miano ,najlepszego ratownika medycznego”.
podczas godziny wychowawczej wychowawca rozmawia z uczniami na temat bezpieczenstwa na co dzien
oraz podczas
ksztattowanie postaw akceptujgcych réznorodnosé wsréd podopiecznych:

o na poczatku roku szkolnego warto przeprowadzic zajecia integracyjne dla uczniéw,

O zajecia organizowane rowniez w sytuacjach pojawienia sie sytuacji konfliktowej, nowych warunkéw
srodowiskowych

— spotkania ze specjalistami Uczniowie

np. funkcjonariusze policji,

strazy pozarnej, straz pozarna,

pracownicy Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej,

— e-lekcje.



komputerowych, Internetu,
hazardu.
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Propozycje:

Zapoznanie uczniéw z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujacymi na terenie szkoty;
Pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci natogdéw, informowanie o ich skutkach
ubocznych oraz przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek;
Prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji, niepetnosprawnosci;
Organizowanie szeregu lekcji poswieconych nauce odmawiania oraz realnej zdolnosci oceny sytuacji —
Zajecia polegajgce na wzmachnianiu samooceny u uczniow
o Lekcje i treningi poswiecone bezpieczeristwu w szkole i poza nig oraz zachowaniom ryzykownym
zajecia dedykowane uczniom szkoty podstawowej:
= Profilaktyka antynarkotykowa
= Problem cyberprzemocy
=  Problem przemocy i agresji
Zajecia dedykowane uczniom szkoty gimnazjalne;j:
= Profilaktyka antynarkotykowa: ,,mocni gracze kontra dopalacze”, ,narkotyki i dopalacze —
czy na pewno warto?”,
=  Problem cyberprzemocy: ,,cyberprzemoc — przerwij milczenie!”,
= Problem przemocy i agresji ,przemoc to nie tylko siniaki. Jak reagowaé¢ w sytuacji
przemocy?”.
Spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — uswiadomienie ucznidw jakie kary grozg za
stosowanie agresji i przemocy wobec drugiej osoby
Ksztattowanie wspierajacego srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play, pracy wolontaryjnej
Spotkania z przedstawicielami sadu dla nieletnich, ktdrzy opowiedzg o konsekwencjach prawnych dla
sprawcéw czynow sciganych prawnie;
Prowadzenie interwencji przez wychowawcow klas w sytuacji gdy uczniowie uzywajg wulgaryzméw i nie
przestrzegajg zasad;
Spotkanie z pracownikami poradni pedagogiczno-psychologicznej
Spotkanie z pracownikami poradni leczenia uzaleznien



Usprawnienie oraz zwiekszenie
skutecznosci oddziatywan szkoty
w sytuacjach zagrozenia.
Wypracowanie jednolitych metod
wspotpracy miedzy rodzicami

a szkota.

Promowanie zachowan i postaw
godnych nasladowania.
Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych dzieci

i mtodziezy m.in. Zwigzanych

z eurosieroctwem, rodzinami
niepetnymi, rodzinami
wielodzietnymi, przemoca

w rodzinie, natogami w rodzinie,

itp.

Pedagogizacja opiekunéw uczniéw
oraz sposobow prowadzenia
dziatan profilaktycznych.
Zachecanie rodzicéw / opiekunéw
do czestszego uczestnictwa w zyciu
szkoty. Nawigzanie statej
wspotpracy z rodzicami.
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udziat w szkoleniach
wewnetrznych

i zewnetrznych,

spotkania z rodzicami grupowo
i indywidualnie,

spotkania informacyjne ze
specjalistami,

materiaty informacyjne,
broszury.

Propozycje:

Przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczeristwa, BHP oraz norm i regut,
ktdre obowigzujg na terenie szkoty;

Nauczyciele
i wychowawcy

Udziat w szkoleniach miekkich — rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli

Promowanie dziatan oparty na zasadach psychologii pozytywnej — ograniczenie do niezbednego minimum
srodkéw restrykcyjnych na rzecz promowania zasad psychologii pozytywnej, rozwijanie potencjatu
uczniow, promowania umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania probleméw, logicznego myslenia oraz
nauka wyciggania wnioskdw ze swoich czyndw;

Utrzymywanie kontaktu z policjg oraz poradniami;

Przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjne;.

szkolenia, warsztaty, e-szkolenia,
materiaty szkoleniowe, spis
publikacji naukowych,

spotkania z psychologiem /
pedagogiem szkolnym,
spotkania z wychowawca.

Rodzice/ opiekunowie
uczniow



1.

Poprawa poziomu bezpieczenstwa
na terenie szkoty.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Adama Mickiewicza w Krasnymstawie

Propozycje:

Przeprowadzenie szkolenia z tematyki wychowania do wartosci - uSwiadomienie opiekunom jak istotna jest
ich opinia i jaki wptyw wywiera na mtodego cztowieka,

Opracowanie wspdlnego podejscia do ucznia — wazne jest, aby nauczyciele i rodzice udzielali sobie
wzajemnego wsparcia w trakcie trwania edukacji.

Szkolenie podczas spotkania z rodzicami majace na celu edukacje oraz usystematyzowanie ich wiedzy na
temat sytuacji zagrazajgcych. Edukowanie opiekundéw o odpowiedzialnosci karnej nieletnich sprawcéw
czynoéw zabronionych oraz o konsekwencjach prawnych dla ich opiekunéw

Pogadanka na temat wystepujgcych sytuacji zagrazajgcych bezpieczeristwu ich dzieci (promowanie
bezpiecznego korzystania z internetu, przeciwdziatanie agresji i przemocy, budowanie pozytywnych
autorytetow)

Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicéw dzieci sprawiajg trudnosci
wychowawcze, itp.;

Pracownicy szkoty okazujg wsparcie w trudnych sytuacjach (np. Rozmowy z wychowawcg, pedagogiem
szkolnych, psychologiem szkolnym, pomoc w nawigzaniu wspodtpracy z poradnig psychologiczno-
pedagogiczng, gminnym / miejskim osrodkiem pomocy spotecznej, sgdem rodzinnym);

Budowanie pozytywnej, otwartej wspotpracy na linii rodzice / opiekunowie ucznidéw

Pracownicy szkoty sg chetni do pomocy. Sami zachecajg rodzicow do podejmowania krokéw zaradczych
w sytuacji pojawienia sie sytuacji problemowych lub trudnych.
prowadzenie prac Dyrekcja szkoty,
remontowych, pracownicy

instalowanie niezbednych
sprzetow

i montowanie usprawnien,
dbanie o bezpieczeristwo
fizyczne, emocjonalne i
intelektualne uczniéw.
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Propozycje:

umiesci¢ plan ewakuacji w widocznym miejscu oraz upewnié¢ sie, ze uczniowie dobrze znajg zasady
postepowania w sytuacji wystgpienia zagrozenia. Nalezy rdwniez organizowac ,dzier prébny”, podczas
ktérego uczniowie bedg ¢wiczy¢ dziatania zwigzane z ewakuacjg ludzi z budynku.

udostepnienie przepisdw, programoéw, planéw, regulamindw oraz zbioru zasad obowigzujgcych w szkole
w dostepnym miejscu — np. Swietlica, biblioteka szkolna, czytelnia, gablotka, strona internetowa, itp.;
zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, stownej, cyberprzemocy, czy mobbingu réwiesniczego —
podejmowanie szybkich interwencji, posiadanie jasno okreslonego regulaminu i nieakceptowanie zadnych
wyjatkow;

eliminowanie zachowan niepozgdanych wedtug koncepcji psychologii pozytywnej — stosowanie nagraéd,
pochwat, wyrdznien, listdw do rodzicéw z podziekowaniami czy gratulacjami dla uczniéw, ktérzy wyrdzniajg
sie wzorowg, pozytywng postawg;

realizowanie pomystéw uczniéw zaproponowanych przez np. Samorzad Uczniowski, grupy sportowe, grupy
plastyczne — realizacja zaje¢ fakultatywnych, akcji wolontaryjnych, itp.
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Czesc¢7: Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu
kontaktow réwiesniczych

Przedstawiony ponizej program ma na celu:

vk wnN e

Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,

Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,

Przygotowanie dzieci do rozsgdnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie,

Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw uczniow,

Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidtowego rozwoju i
funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych
relacji miedzyréwiesniczych.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujgcy poziom zdolnosci
opisany w punktach wczesniejszych.



Zadanie
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Termin oraz

Propagowanie aktywnosci

i twdrczego myslenia ucznidw.
Wychowywanie samodzielnych,
samodzielnie radzacych sobie
w zyciu mtodych ludzi.

Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwosc
- pogadanki, Wychowawcy, nauczyciele Uczniowie
- praca indywidualna, Pedagog/ psycholog
- e-lekcje,

- burze médzgow,

- referaty, samodzielne wystgpienia,
- dramy, itp.

Propozycje:

zaangazowanie uczniéw w dziatalnos¢ kétek dyskusyjnych (kazde spotkanie ma inny zakres tematyczny.

zachecenie ucznidw do udziatu w réznego rodzaju pracach wolontaryjnych

zachecanie ucznidw do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do Samorzgdu Uczniowskiego;

stworzenie gazetek tematycznych (np. uczenie warsztatu dziennikarskiego);

pozwalanie i zezwalanie uczniom na realizacje ich pomystéw

organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rézne funkcje spoteczne

prowadzenie lekcji metodami aktywizujgcymi uczniéw;

prowadzenie godzin wychowawczych:

O O O O O

O

uczenie, ze kazdy cztowiek jest istotg niepowtarzalng i wartosciowa,

uczenie szacunku do drugiego cztowieka,

akceptowanie innosci,

Swiadomosc¢ czym jest niepetnosprawnosé,

zapoznanie ucznidw z zasadami savoir vivre,

rozwijanie spotecznej odpowiedzialnosci w uczniach wedtug dewizy ,nie pozostawaj obojetny”,
budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartosci innych ludzi, itp.

przeprowadzenie dyskusji na lekcji wychowawczej dotyczacej istnienia wspdtczesnych autorytetow;



Ksztattowanie wiasciwych relacji
miedzy uczniami.

Ukazanie poprawnych i spotecznie
akceptowanych form relacji

w grupie réwiesniczej.
Popularyzowanie dobrego
zachowania.

Promowanie postaw
tolerancyjnych.
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edukowanie uczniéw o odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny o znamionach przestepstwa;
promowanie zdrowego stylu zycia — wskazywanie i pokazywanie formy bezpiecznych i zespotowych form
spedzania wolnego czasu;
uczniowie sg Swiadomi swoich praw — zapoznanie uczniéw z Konwencjg o Prawach Dziecka oraz
Europejska Konwencjg Praw Cztowieka;
organizacja warsztatow ksztatcgcych zdolnosci miekkie:

o asertywnos¢

o komunikacja werbalna i niewerbalna,

o radzenie sobie ze stresem

o efektywne radzenie sobie w sytuacjach

- godziny wychowawcze, Uczniowie

- zajecia aktywizujace,

- e-lekcje,

- dramy.

Propozycje:

podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas prowadzenia zaje¢ sportowych;

treningi interpersonalne

zajecia prowadzone w formie dramy (przez psychologa, pedagoga szkolnego badz specjalnie
przygotowanego w tym zakresie nauczyciela).

przy wspotpracy wykwalifikowanych w tym temacie specjalistéw prowadzone warsztaty kolezenskie dla
uczniéw.

uczniowie uczestnicza w szkoleniu uczacym ich czym jest aktywne stuchanie, a czym tylko styszenie.
Podczas zaje¢ uczeni sg jak jasno i w sposdb bezposredni wyrazaé swoje potrzeby, prosby i oczekiwania
wzgledem innych osdb;

szkolenie edukujgce w temacie relacji miedzyludzkich prowadzone przez przygotowanego w temacie
pedagoga
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1. Rozwijanie kompetencji - prelekcje, Nauczyciele,
wychowawczych nauczycieli - broszury, materiaty informacyjne, wychowawcy, rodzice/
i opiekunéw uczniéw. - dramy sytuacyjne. opiekunowie uczniéw
Propozycje:

prowadzenie prelekcji, celem omdéwienie aktualnych problemdéw wystepujgcych miedzy uczniami na
réoznym poziomie edukacji

dramy sytuacyjne, przedstawiajgce rzeczywiste sytuacje problemowe ucznidw danej szkoty

poprawa kompetencji wychowawczych — zwrécenie uwagi jak wazne w procesie wychowawczym jest
dawanie dobrego przyktadu wtasnym zachowaniem,

praca nad poprawg badz utrzymaniem satysfakcjonujgcego poziomu zaufaniu dzieci i mtodziezy do
dorostych
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Czesc 8: Cyberprzemoc

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Cyberprzemoc” :

ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych iprzemocowych,
realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nia.
uswiadomienie mfodym uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc
elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chronié, jakie prawa przystugujg osobie, ktéra stata sie
jej ofiarg, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba
dopuszczajgca sie przemocy elektroniczne;.

Majgc na uwadze prawidtowy rozwdj dzieci, na terenie szkoty podejmowane s3g réznorodne dziatania

wychowawcze. Wspodtpraca z rodzicami/ opiekunami prawnymi dzieci powinna opierac sie na:

organizowaniu zebran (tzn. wywiaddéwki, dni otwarte szkoty),

prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawcg,

informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekundw dzieci. Spotkania
prowadzone przez psychologéw, pedagogdw, stuzby policyjne i sledcze,

wspieraniu rodzicdw i opiekundéw prawnych dzieci.
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Zadanie

Termin oraz
Sposdb realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwosc

1. Przeprowadzenie badan - przeprowadzenie badan, ewaluacji. Cata spotecznosé szkolna

ewaluacyjnych diagnozujgcych
wystepowanie zjawiska
cyberprzemocy wsrdd spotecznosci
szkolne;j.

2. Sporzadzenie pogtebionej analizy .
sytuacji problemowe;.

3. Wyciggniecie wnioskéw oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
Programu wychowawczo-

profilaktycznego.

Propozycje:

Przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych rodzicow/ opiekunéw
uczniow, dyrekcji szkoty,

Sporzadzenie analizy uzyskanych wynikdw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej
spotecznosci szkolnej

Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu podjecie dziatan prewencyjnych, wspierajacych poprawne relacje
uczniowskie oraz rozwijajagcg Swiadomos¢ istnienia cyberprzemocy, jej rodzajow, ksztattowanie
umiejetnosci radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz swiadomosé pojawiajacych sie konsekwencji dla
sprawcy oraz ofiary takich zachowan;

Przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okofo roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych;

State monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktérych regut
spotecznosé szkolna ma problem i co jest tego przyczyna.

1. Wspétpraca z rodzicami / - Materiaty edukacyjno-informacyijne, Rodzice / opiekunowie
opiekunami prawnymi uczniow - e-lekcja, uczniow
w celu wyeliminowania zachowan - spotkania z wychowawcami,
przemocowych. nauczycielami, wtadzami szkoty,

2. Opracowanie i upowszechnianie przedstawicielami policji, poradni
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materiatéw o zjawisku
cyberprzemocy, jego formach,
prawnych konsekwencjach
popetnienia czynu oraz sposobdéw
reagowania w przypadku
znalezienia sie w takiej sytuacji.
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psychologiczno-pedagogicznej,

poradni leczenia uzaleznien,

psychologiem/ pedagogiem szkolnym.

Propozycje:

Uswiadamianie rodzicéw / opiekundéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsréd mtodych ludzi oraz
o réznorodnosci ich form wystepowania — przygotowanie materiatéw informacyjnych, prelekcje
przeprowadzone przez zaproszonych gosci (tj. Przedstawiciel policji, psycholog z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej oraz z Poradni Leczenia Uzaleznien), przygotowanie spisu literatury przedmiotu oraz
zapewnienie wskazanych pozycji i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej Edukacji
pt.: ,,Swiadomy rodzic — wszystko co nalezy wiedzie¢”;

Spotkania rodzicéw / opiekundéw z psychologiem szkolnym, na ktérych przedstawione zostajg zagrozenia
zwigzane ze zjawiskiem przemocy elektronicznej;

Spotkania rodzicéw / opiekundw z ekspertami z lokalnej instytucji ds. Przeciwdziatania uzaleznieniu od
Internetu oraz zjawisku zwanemu fonoholizm;

Wskazanie lub udostepnienie rodzicom / opiekunom literatury, zwiekszajacej ich kwalifikacje radzenia
sobie z zaistniatym problemem;

Podczas spotkania z psychologiem badz specjalnie wykwalifikowanym nauczycielem, nalezy zapoznad
rodzicéw / opiekundw ze sposobami prowadzenia trudnych rozmoéw ze swoimi pociechami;

Podczas spotkania z przedstawicielami policji nalezy zapoznaé zebranych z metodami prewencji;
Wychowawcy i nauczyciele komunikujg, ze szkota nie akceptuje zadnych form przemocy

Przedstawiciel policji/ wychowawca/ dyrekcja przekazuje rodzicom/ opiekunom dzieci informacje
dotyczacych skutkéw prawnych zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich i petnoletnich ucznidow
szkoty;

Udziat w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu Zzycia organizowanych aktualnie przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej lub wprowadzenie w zycie podobnej inicjatywy;
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1. Podnoszenie kompetencji oraz
state doszkalanie w temacie
przemocy elektronicznej.

2. Nawigzanie statej wspétpracy
z policjg, lokalnym osrodkiem
uzaleznien i ich wspieranie
w przypadku pojawienia sie

cyberprzemocy na terenie szkoty.
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Wspdlne rozwigzywanie indywidualnych problemoéw, proponowanie rozwigzan, poradnictwo;

Zorganizowanie spotkania informacyjnego z przedstawicielami policji, ktérzy wyjasnig przepisy prawne

— szkolenia, Nauczyciele

— przygotowanie materiatow

i wychowawcy

informacyjno-edukacyjnym,

— spotkania z przedstawicielami

policji, psychologami,

instytucjami/ organizacjami

oferujgcymi wsparcie

w przypadku wystgpienia

cyberprzemocy.

Propozycje:

Nawigzanie wspotpracy z psychologiem i wspdlnie organizowanie zajec

Podczas spotkania z przedstawicielami policji, nauczyciele dowiadujg sie jakimi narzedziami i sposobami
dysponujg stuzby w zwigzku z odnajdywaniem sprawcéw przemocy w sieci oraz jakie konsekwencje
zwigzane sg z poszczegdlnym zachowaniem;

Nauczyciele i wychowawcy uczestnicza w konferencjach i seminariach zewnetrznych o tematyce
cyberprzemocy. Uzyskujg tam najnowsze informacje na temat zjawiska, sposoby radzenia sobie w sytuacji
pojawienia sie sytuacji zagrozenia badz jej symptomow oraz wymienig sie doswiadczeniami zwigzanymi
z dziataniami prewencyjnymi z innymi uczestnikami spotkan.

Poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcéw z tematyki cyberprzemocy

Udziat w kampaniach spotecznych, projektach i konferencjach — podnoszenie kwalifikacji oraz wymiana
pomystow i spostrzezen ze specjalistami oraz kolegami/ kolezankami po fachu;

Szkolenie z zakresu nowych mediéw
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1. Zaangazowanie rodzicoéw /
opiekunéw do wspotpracy przy
organizacji uroczystosci szkolnych
i klasowych oraz konkurséw
tematycznych.

2. Promowanie bezpiecznego
korzystania z Internetu.
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Szkolenie informatyczne pozwalajgce opanowac wiedze z zakresu bezpiecznego korzystania z internetu
oraz aplikacji i dodatkéow ktére chronig i ograniczg mozliwo$¢ witamania sie w miejsca zabezpieczone
hastem badz inne prywatne przestrzenie dostepne przez internet.

— nawigzanie wspodfpracy Rodzice / opiekunowie

rodzicow ze szkotg i uczniow

wspotorganizowanie wydarzen,

— spotkania z wychowawcami,

psychologiem, pedagogiem

szkolnym, przedstawicielem

policji,

— e-lekcje.

Propozycje:

Wspdtorganizacja klasowych i szkolnych konkurséw zwigzanych z tematyka bezpiecznego korzystania
z Internetu

Branie udziatu w corocznych zawodach organizowanych z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu;
Organizowanie happeningu na rzecz przeciwdziataniu uzaleznieniu od Internetu oraz fonoholizmowi;
Zajecia prowadzone w formie psychodramy podnoszgce umiejetnos¢ empatycznego odczuwania;
Wychowawca zapoznaje rodzicow / opiekundw ucznidow z zasadami bezpiecznego korzystania z sieci oraz
informowanie ich o sposobach przeciwdziatania cyberprzemocy

Psycholog/ pedagog szkolny informuje rodzicéw / opiekundw uczniéw o objawach uzaleznienia od nowych
mediow

Spotkanie ze specjalistg ds. Uzaleznien od Internetu oraz fonoholizmu

Lekcja przeprowadzona przez przedstawiciela policji, ktéry zapozna rodzicéw ze statystykami, objawami
oraz sposobami przeciwdziatania cyberprzemocy, jak takze zapozna rodzicdw z konsekwencjami jakie
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1. Edukacja medialna majace na celu
ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy.

2. Uswiadomienie uczniom znaczenia
nowych medidéw oraz zagrozen,
jakie sg z nim zwigzane.
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czekajg sprawce zdarzenia;

Nawigzanie statej wspdtpracy z psychologiem / pedagogiem szkolnym w zakresie poprawnego,
efektywnego korzystania z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan wptywajgcych na zapewnienie
uczniom bezpieczenstwa podczas korzystania z komunikatoréw

Zawigzanie grupy rodzicielskiej i opracowanie sposobdw szybkiego reagowania w przypadku pojawienia sie
sytuacji kryzysowych.

- udziat w uroczystosciach, Uczniowie

- godzina wychowawcza, wyktady,

- godziny wychowawcze,

- analiza reklam zamieszczanych

w Internecie, TV, gazetach.

Propozycje:

Zapoznanie uczniéw z zaletami i wadami korzystania z nowych medidow.

Zwrdcenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi konsekwencjami tego
typu dziatan, zaréwno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;

Przygotowanie ucznidw do krytycznego i selektywnego odbioru tresci znalezionych w internecie

Uczniowie dokonujg analizy reklam (telewizyjnych) na wybrany wczesniej temat (np. Pte¢, wiek,
wyksztatcenie, kolor skéry, narodowosc), interpretujg ich przekaz oraz starajg sie wyjasni¢ jego mozliwe
oddziatywanie na otaczajacg rzeczywistos¢;

Uczniowie dokonujg przegladu reklam gazet codziennych. Ustalajg liczebnos$¢ reklam o nastawieniu
konsumpcyjnym, ideowym, ptciowym itp. Podczas godziny wychowawczej wspdlnie zastanawiajg sie jaki
wptyw wywiera dany przekaz reklamowy na postrzeganie np. danej grupy spotecznej, idei.
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1. Zwiekszanie wiedzy ucznidw na - e-lekcje, Uczniowie
temat cyberprzemocy, prewencji - spotkanie z specjalistg ds. uzaleznien,
oraz reagowaniu w przypadku przedstawicielem policji.

pojawienia sie zagrozenia.
2. Zapoznanie uczniow

i wychowankéw z wystepujacymi Propozycje:

formami cyberprzemocy oraz e podczas zaje¢ prowadzonych przez przedstawiciela policji, warto zapoznaé ucznidw czym jest
skutecznym sposobom cyberprzemoc, jakie symptomy i zachowania na nig wskazujg, w jaki sposéb nalezy radzié sobie z zaistniata
przeciwdziatania zjawisku. sytuacjg oraz jak broni¢ przed jej pojawieniem

e uswiadomienie podopiecznym jakie emocje moze wywotaé cyberprzemoc u ofiary oraz jakie s3 jej
konsekwencje

e podczas spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien oraz przedstawicielami policji nalezy uswiadomi¢ jakie
mogg by¢ konsekwencje prawne i psychiczne dla sprawcy przemocy;

e wypracowanie aktywnej postawy reagowania na rézne formy przemocy u uczniéw. Uswiadomienie jak
wazne jest podejmowanie dziatania, nie pozostawanie biernym

1. Propagowanie zasad dobrego - spotkania z psychologiem/ Uczniowie
zachowania w Internecie. pedagogiem szkolnym, policja,
2. Rozwijanie Swiadomosci - udziat w uroczystosciach,
bezpiecznego korzystania z nowych | - burza moézgow,
mediéw przez ucznidéw. - e-lekcja,
3. Promowanie ws$rdd ucznidw zasad | - praca indywidualna i w grupach,
poprawnego zachowania sie - godziny wychowawcze.

w Swiecie wirtualnym.
4. Zaangazowanie ucznidw w projekty

o tematyce przeciwdziataniu Propozycje:
cyberprzemocy oraz uzaleznieniu e Zajecia podczas godziny wychowawczej oraz na informatyce dotyczgce bezpiecznego korzystanie z nowych
od korzystania z nowych mediéw. medidéw ze szczegdinym uwzglednieniem Internetu i telefonu komdrkowego;
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e Informowanie ucznibw o koniecznosci ochrony swoich danych osobowy oraz ewentualnych
konsekwencjach wynikajacych z ich niedopilnowania

e Woypracowanie regut bezpieczne korzystania z Sieci oraz zapoznanie sie z zasadami kulturalnego
uzytkowania Internetu tzw. Netetykiety

e Wychowawca zapoznaje ucznidw z koniecznos$cig ochrony danych oraz cudzej wtasnosci interpersonalnej;

e Podczas zaje¢ uczniowie opracowujg model odpowiedniego zachowania w sytuacji stania sie ofiarg,
Swiadkiem lub sprawcg przemocy elektronicznej;

e Promocja bezpiecznych stron internetowych i oprogramowania zabezpieczajgcego przed niepozgdanymi
tresciami na szkolnej stronie internetowej;

e Umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji, poprawnego formutowanie probleméw i ich argumentowania oraz
mowienia o emocjach swoich i innych ludzi;

e Wypracowanie wsréd ucznidow zasady dziatania wedtug zasady: widze, reaguje, pomagam;

e Zajecia — z psychologiem/pedagogiem/wychowawcg lub wyksztatconym w tym kierunku nauczycielem —
na temat tolerowania odmiennos$ci pogladdw, zachowania itp. Oraz przeciwdziatanie zjawisku
dyskryminacji;

e Uczenie jakie dziatania podejmowaé kiedy stang sie ofiarg, Swiadkiem badZ sprawcy przemocy
elektronicznej;

e Promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu w gronie réwiesnikow;

e Godzina wychowawcza poswiecona odpowiednim i konstruktywnym formg spedzania wolnego czasu
w Internecie.

— projekcje filméw podczas Uczniowie

godziny wychowawczej

Propozycje:
e projekcja filmu dokumentalnego ,Cyberbully” (od 12 roku zycia)
e zapoznanie ucznidow ze spotem kampanii spotecznej prowadzonej przez Saferinternet.pl. film pt.:
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1. Zaangazowanie mtodych ludzi do
aktywnego dziatania w sytuacji
pojawienia sie zjawiska
cyberprzemocy.

2. Udziat w kampaniach,
wydarzeniach oraz projektach
spotecznych uswiadamiajgcego
powage zjawiska.
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»W ktorym swiecie zyjesz?” oraz wspdlne podjecie sie interpretacji zawartych tam tresci;

projekcja, wsréd ucznidw od 15 roku zycia, filmu Jana Komasy —,,Sala Samobdjcéw”,

kreskéwka pt. ,,Nuggets” w przejrzysty sposdb obrazujgca mechanizmy uzaleznienia oraz ich konsekwencje
dla dalszego funkcjonowania.

- kampanie spoteczne, Uczniowie

- skrzynka zaufania.

Propozycje:

Zaangazowanie dzieci i mtodziezy do udziatu w kampanii Mfodzi Przeciw Mowie Nienawisci w Internecie.
Zachecenie mtodziezy do udziatu w projekcie Dbaj o Fejs,

Zachecanie uczniéw do udziatu w innych kampaniach spotecznych np. Tych promujgcych zdrowy i aktywny
styl zycia;

Umieszczenie na terenie szkoty tzn. Skrzynki zaufania, ktéra pozwala uczniom w anonimowy sposéb
informowac o problemach swoich lub swoich znajomych z klasy czy szkoty.

Szkota zapewnia osobom poszkodowanym oraz swiadkom danego zdarzenia o charakterze przemocowym,
pomoc psychologiczng (za zgodng prawnych opiekunéw uczniéw);

Nauczyciele i wychowawcy klas pracuja nad wzmocnieniem relacji oraz stalym budowaniem zaufania
pomiedzy mtodym cztowiekiem, a psychologiem/ pedagogiem szkolnym/ nauczycielem.

Program wychowawczo-profilaktyczny ,,Zdrowa i bezpieczna Jedynka” na rok szkolny 2020/2021 zostat zatwierdzony poprzez podjecie uchwaty 3/2020 Rady
Rodzicéw z dnia 22 wrzesnia 2020 r. po zasiegnieciu pozytywnej opinii rady pedagogicznej (Uchwata 27/2020 z dnia 27 sierpnia 2020 r.)
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